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Lederen

Sommeren gar pa held, vi skal
til at traekke i arbejdstoijet igen
- og der er nok at tage fat pa.
Et af de problemer vi ser tydeligt
lige nu, er problemer med hjeel-
pemidler til vores medlemmer.
Kommunerne er stadig meget
tunge at have med at gare, de
forstar ikke meget af, hvad det
handler om. Det vil vi praove at
gore noget ved, men desveerre
blev Rom ikke bygget pa en
dag, og de ideelle lgsninger la-
der nok vente laenge pa sig.

| slutningen af juni blev der
holdt landskursus og arsmgde
i Vingsted, hvor der var nogen-
lunde det samme deltagerantal
som de foregaende &r. Dog var
der ikke helt s& mange arsmade
deltagere som sidste ar.
Generalforsamlingen, der blev
holdt fredag den 27. juni, havde

et flot deltagerantal. | skal have
tak for det fine fremmade, det
er herligt, nar foreningens med-
lemmer viser interesse for det vi
laver - at holde hjulene i gang
aret igennem i foreningen. Vi ser
frem til et noget bedre arbejds-
ar end det, der nu er forbi.
Foraretiarvarnoget tungt, pree-
get af megen sygdom i ledel-
sen, men sa er det bare herligt,
at den gvrige bestyrelse traeder
til lige med det samme og hol-
der gryden i kog. Tak for det.
Vihgrerrundtom, at vores hjem-
meside er velbesogt, det ser vi
bl.a. pd de henvendelser vi far,
sa derfor Keere Lokalforeninger
forteel gerne Steen Mgller om
jeres aktiviteter (s& serger SM
for at f& det lagt ind p& lokal-
foreningernes sider), sd mange
flere kan fa gjnene op for, hvad
der sker rundt om i landet for
vores medlemmer. Vi ved, der
sidder mange nye medlemmer,
der ikke har kontakt til lokalfor-
eningerne, og vi kender veerdien
af at veere sammen med lige-
stillede.

Nyd nu det smukke efterér,
mange hilsner

Anne-Lise Steen
Landsformand.

INDHOLDSFORTEGNELSE

Forsiden: Plakat af Leif Sylvester.
Danske Handicaporganisationers
75-ars jubilzaum.

Lederen
v/Anne-Lise Steen.

Adresser pa Institutter og
konsulenter.

val Referat fra generalforsamlingen
i Vingsted 2009.
v/Flemming Schmidt-Petersen.

Evaluering af landskursus
i Vingsted 2009.
v/Bente Hollerup.

Om at veere pargrende.
v/Bente Hollerup.

Evaluering af arsmodet.
v/Anne-Lise Steen.

Nyt fra Lokalforeningerne.

Mgde pa UCN v/Steen Mgiller.
Efterarskonferencen 2009.

Leif Sylvester
bag DH’s jubileeumsplakat.

Kongresser.
v/overleege Palle Iversen.

Bland dig i den lokale
handicappolitik.
v/DH’s formand Stig Langvad.

Ladywalk i Slagelse.
v/Carina

Landsforeningens sommerhuse
Lykkebo og Heyruphus.




KAPITEX

Y,

KAPITEX,

FORSTEHJZALP

(]

L Scandinavien
Specialist i Laryngectomeredes og
Tracheostomeredes luftveje

Maske der gor det muligt at give
kunstigt &ndedraet i en nedsituation efter
mund til stoma metoden.

En sidevendt envejsventil sikrer
hjelperen mod at genindande anvendt
luft. Evt. sekret bliver opsamlet.
Masken er tragtformet, bestér af
medicinsk silikone og tilpasser sig selv
et vanskeligt, ujevnt stoma.

DKK 295,- inkl. moms

Prof. Stoll’s maske er beregnet til
Forstehjaelp efter mund til stoma
metoden.

Bestar af en bled silikone halsmaske og
et ror af plastik.

Kan anvendes med og uden halskanyle.
Nem at rengere, let og handy.

Kan beres i en jakkelomme, sa den
altid er tilgaengelig.

DKK 200,- inkl. moms.

Neodkaldsapparat ger det muligt at kalde
pa hjelp med en hej akustisk tone.
Dette signal kan ogsa geres vedvarende,
ved at fjerne en stift.

Anvendes i nedstilfzlde til at tilkalde
andres opmzrksomhed.

DKK 175,- inkl. moms.

@nsker du mere information, sa ring eller skriv til Claus Gerlgv Jeppesen.
Kapitex Scandinavien, Lokesvej 10, 4600 Kgge. TIf. 5676 3104, Fax 5676 3105

E-Mail: Kapitex.dk@mail.dk
www.kapitex.com



Adresser pa de enkelte institutter er folgende: Jij KONTAKT DIN KONSULENT
Bemaerk telefontiderne!

REGION NORDJYLLAND
Taleinstituttet

Borgmester Jagrgensens Vej 2,
9000 Aalborg . TIf.: 98 14 41 44
www.taleinstituttet.dk

REGION MIDTJYLLAND
Viborg Kommune:
Voksenspecialskolen
Rosenstraede 6, 8800 Viborg
TIf.: 86 60 03 66

Ringkabing-Skjern Kommune:
Center for Kommunikation
Bramsvej 8, 7400 Herning

TIf.: 97 21 26 55

Tale & Hore Instituttet

Region Midt:

Tjornevej 6, 8240 Risskov
TIf.: 89 38 30 00
Afdelingsleder

Karen Henriette Riskaer.

TIf. direkte 8938 3018.

E-mail: henriette.riskaer@ps.rm.dk
www.ti-midt.dk
Talepsedagog Bente Hollerup
E-mail:
Bente.Hollerup@ps.rm.dk

REGION SYDDANMARK

Vejle Kommune:

Center for Kommunikation

og Hjeelpemidler

Vestre Engvej 56, 7100 Vejle
TIf.: 79 43 60 60

E-mail: kommunikationoghjaelpe
midler.vejle@soc.regionsyd
danmark.dk

Aabenraa Kommune:
Center for Hjeelpemidler
og Kommunikation
Bjergparken,

Bjerggade 4 B,

6200 Aabenraa.

TIf.: 73 63 18 00

Esbjerg Kommune:
Kommunikationscentret
Gjesinglund Allé 4,
6715 Esbjerg

TIf.: 76 16 76 30

Odense Kommune:

Center for Rehabilitering og
Specialrddgivning, Tale-Hgre
Rytterkasernen 17,

5000 Odense C.TIf.: 63 14 62 14
E-mail: thi@fyns-amt.dk

REGION SJZALLAND
Slagelse Kommune:

CSU Slagelse

Norgesvej 14, 4200 Slagelse
TIf.: 58 57 57 60
www.talehoeresyn.dk

E-mail: THS@talehoeresyn.dk

Roskilde Kommune:

Center for Specialundervisning
Elisagardsvej 7, 1. sal

4000 Roskilde . TIf.: 46 31 72 10
E-mail: csu@roskilde.dk

Naestved Kommune:
Videncenter for
Specialpaedagogik (ViSP)
Birkebjerg Alle 3, 4700 Naestved
TIf.: 55 77 37 11. www.visp.dk

REGION HOVEDSTADEN
Hillered Kommune:
Skansevej 2 D, 3400 Hillered
TIf.: 48 24 22 00
www.kec-hil.dk

E-mail: ke-hil@hillerod.dk

THI Kompetence Center

Tale- og Hjerneskadeafdelingen
Telegrafvej 5, opg. 1, 1. sal
2750 Ballerup. TIf.: 45 11 47 70
Telefontid: Mandag-fredag 8-12
E-mail: thi@thi.dk

Kagbenhavns Kommune:

Center for Specialundervisning
for Voksne

Frankrigsgade 4, 2300 Koben-
havn S. TIf.: 32 86 06 86

Frederiksberg Kommune:
Kommunikationscenteret
Dronningensvej 4, 2000 Frede-
riksberg. TIf.: 38 21 11 70

Bornholms Regionskommune:
Kommunikationscentret
Sveasvej 6, 3700 Rgnne

TIf.: 56 92 64 00

Region Nordjylland:
Steen Mgller
Begonievej 16, DK-9750 Jstervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail: konsulent@nrdc.dk
Mellem 9.00-10.00
¥
Region Midtjylland:
John Damtoft
“Malles Hus”, Brombeervej 9, Vind
DK-7500 Holstebro
TIf.: 97 43 06 00
Mobil: 29 22 19 31
Fax: 97 43 05 00
E-mail: john.damtoft@dlIfl.dk
Mellem 9.00-10.30
¥

Region Syddanmark:
Niels Erik Sgrensen
Kirkegade 67
DK-6700 Esbjerg
TIf: 75 13 06 48
E-mail: legol@esenet.dk
Mobil: 40 33 18 99
Mellem 9.00-10.00
¥

Region Sjzlland:

Carina Weise Schegndorff
Fresiaveenget 4. DK-4261 Dalmose
TIf.: 5570 17 35
Mobil: 22 69 12 85/2119 34 76
E-mail: carinaschondorff@gmail.com
Mellem 16.00-18.00
¥

Region Hovedstaden:

Gl. Kebenhavns Amt
Vakant
¥

Kghenhavn og
Frederiksherg Kommuner:
Torkil Jensen
Rade Mellemvej 132.
DK-2300 Kebenhavn S
TIf.: 32 59 85 87/ 40 43 18 15
E-mail: tdjp.2@mail.dk
mellem 16.30-17.30
¥
Gl. Frederikshorg Amt

+ Bornholm:

Vakant



© Atos Medical AB, MC0335-ThDK, 200901. Provox Micron HME is a trademark owned by Atos Medical AB Sweden. Atos Medical has patents in the US (5.314.470, 5.976.151) and in other countries, as well as patents pending

Forgget beskyttelse mod
luftbarne mikrober.

» Reducerer overfersel af potenti-
elle skadelige patogenes

« Fordelagtig for brugeren, sund-
hedsfagligt personale og selv for
familie eller plejepersonale.

Produceres af:

Atos Medical AB

Box 183, 242 22 Horby, Sverige

TIf: +46 415-198 00, Fax: +46 415-198 98

E-mail: info@atosmedical.com « www.atosmedical.com

Filter og HME

Atos Medical er stolt af at kunne presenterer et gennem-
brud i luftvejsbeskyttelse: verdens forste HME for
laryngectomerede der er kombineret med et effektivt
bakeerie- og virusfilter.

Provox Micron HME er designet til at beskytte liv og
helbred ved at filtrere den inhalerede luft for potentielt
skadelige mikroorganismer. I kombination med fugt-
varmevekslerfunktionen sgrger den for et fordelagtigt
luftvejsklima for brugeren.

Meget fine
filtreringsegenskaber

« Virus filtrerings virk-
ningsgrad >99% (VFE)

« Bakterie filtrerings
virkningsgrad
efficacy >99% (BFE)

Filtrering af bakterier >99 %

Standarder MIL-M 369546 og ASTM F2101

Simonsen & Weel.

Markedsferes af:

Simonsen & Weel

Vejlegardsvej 59, DK-2665 Vallensbaek Strand
Tel: 702556 10 « Fax: 70 25 56 20

E-mail: cne@sw.dk ¢ sw@sw.dk



Referat fra

generalforsamlingen

I Vingsted 2009

v/ Flemming Schmidt-Petersen

Formanden Anne-Lise Steen bad velkommen til
DLFLs generalforsamling 2009, og indledte der-
efter mgdet med praktiske oplysninger omkring
busafgang, madpakker etc. Formanden efterlyste
endvidere flere skemaer med ris og ros fra ars-
mgdet.

Forgeneralforsamlingen dbnedes, bad Anne-Lise
forsamlingen om at rejse sig for at mindes de
medlemmer, som ikke lzengere er iblandt os. De
afdgde medlemmer blev herefter mindet med 1
minuts stilhed. Anne-Lise takkede forsamlingen
og vi gik herefter over til dagsordenen.

Referatet folger dagsordenens punkter, og be-
maerkninger og evt. beslutninger vil blive anfort
under det enkelte punkt.

1. Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslog Poul Erik H. Petersen, direk-
ter i DH, som dirigent, og Anne-Lise spurgte, om
der var andre kandidater. Det var der ikke og Poul
Erik H. Petersen blev valgt med akklamation.

Dirigenten takkede for valget eller genvalget, og
bemeerkede, at han var glad for at veere tilbage
igen. Det var godt nok i sidste gjeblik, at dirigen-
ten ankom til Vingsted, men det var tidligt nok.

Dirigenten konstaterede herefter at generalfor-
samlingen var lovligt indvarslet iht. vedteegter-
nes bestemmelser herom §5 stk. 4. efter vars-
ling i "ny stemme” nr. 1 Februar 2009. Dirigenten
konstaterede ogsd, at generalforsamlingen var
beslutningsdygtig uanset antal stemmeberetti-
gede deltagere.

Herefter gik vi i gang med dagsordenen.
2. Valg af referent og 3 stemmeteellere

Dirigenten meddelte, at bestyrelsen foreslar
Flemming Schmidt-Petersen som referent. Da

Vingsted Centret

der ikke var ikke andre forslag blev FSP valgt.

Dirigenten mente, at FSP nu sad klar med compu-
ter og andet elektronisk udstyr, men matte kon-
statere, at hjaelpemidlerne hos FSP indskraen-
kede sig til papir og kuglepen. Dirigenten mente
s4, at der ej heller var brug for at riste runer, sa
en god gammel kuglepen var sikkert god nok..

Dirigenten meddelte endvidere, at bestyrelsen
foreslar Hanne Tranberg, Eva Andersen og Rosa
Lassen valgt som stemmeteaellere, og de blev alle
valgt med akklamation.

3. Fremlaeggelse af beretning for DLFL 2008
til godkendelse

Arsberetningen var allerede udsendt til forenin-

gens aktive medlemmer og var desuden frem-

lagt til afhentning sammen med det ovrige ma-

teriale i salen.

Formanden startede med at onske til lykke med
DH’s 75-ars jubilsaum. Herefter blev der knyttet
enkelte bemaerkninger til beretningen, bl.a. blev
det meddelt, at sygdom hos bade formand og
naestformand i det meste af foraret gav en raekke
problemer. | den forbindelse takkede formanden
for den hjeelp de havde féet fra alle sider.

Det blev ogsa naevnt, at kommunalreformen fort-
sat giver problemer, idet nogle medlemmer far
frataget deres bevillinger eller far leveret spgjse
varer, som for eksempel stomi poser.

Herefter spurgte formanden om der var spergs-
mal til beretningen.

| beretningen manglede indlaegget fra en lokalfor-



ening, men indleegget er fundet og vil blive efter-
sendt, neeste gang der er udsendelser fra kon-
toret.

Herefter konkluderede dirigenten, at der tilsyne-
ladende ikke var flere spargsmal — maske fordi
deltagerne var slidt op efter en uges héardt ar-
bejde — og at der ej heller var spargsmal til det
gvrige materiale i mappen med beretningen.
Beretningen blev herefter godkendt med akkla-
mation.

4. Fremlaaggelse af regnskab med henblik
pa godkendelse

Dirigenten konstaterede, at der forela et fyldigt
regnskab fra foreningens statsautoriserede revi-
sionsselskab, Deloitte. Det har ogséa vaeret nor-
men, at der til generalforsamlingen er indkaldt
forsteerkning fra Deloitte til gennemgangen. Men
der er jo ingen grund til at anvende en jetjager,
sd i ar har DLFL valgt at spare de omkostninger,
som dette medforer, og i stedet er ansvaret lagt
pa Carl Johan Rysers unge skuldre. Veer s& god
Carl Johan.

Carl Johan takkede for tilliden, og isaer for de
smukke ord om den unge kasserer, og gennemgik
sa hovedtallene fra arsregnskabet. Under gen-
nemgangen orienteredes bl.a. om Tips-/Lotto
midlerne, hvor DH far et belgb, som fordeles til
de forskellige organisationer efter en noget kom-
pliceret fordelingsnogle. Essensen er dog, at det
fra DH modtagne tilskud ikke kan veere starre end
foreningens egne indtaegter. Endvidere havde
vor deltagelse i Nordisk Kongres i Finland "ko-
stet kassen”. Efter en virkelig god og professio-
nel preesentation, blev der givet tid til spergsmal/
kommentarer.

Bent Lassen takkede kassereren for et utrolig
godt regnskab med fuldt styr p3 tallene.
Dirigenten tilfojede, at vi jo bliver ramt af reglerne
for egne indtaegter contra Tips/Lotto midler. Det
er jo sadan, at man ogsa ser pa foreningernes
medlemskontingent, og reglerne er sadan, at
man i vores tilfeelde fra DH vil kunne fa neesten en
krone ekstra for hver krone kontingentet stiger.
Dette ikke sagt, for at pavirke beslutningen om
fastseettelse af kontingent for naeste ar. Endvide-
re mente dirigenten, at det var flot klaret, at vi kan
holde vore udgifter p& Internationalt samarbejde
helt nede pa Kr. 526. Det kan jo darligt deekke
en tur over @resund. S& bestyrelsen kan ikke
klandres for at bruge midlerne til at fare verden
rundt. Da der ikke var flere spergsmal, takkede

dirigenten Carl Johan og konstaterede, at for-
samlingen tilsyneladende kunne godkende regn-
skabet. Det skete sd med akklamation.

5. Fastsaettelse af kontingent for 2010, be-
styrelsen foreslar en forhgjelse pa kr. 25,00

Dirigenten konstaterede, at en forhgjelse af kon-
tingentet med kr. 25,00 vil veere en stigning fra
kr. 175,00 til kr. 200,00 og spurgte sa forsamlin-
gen, om der var kommentarer til bestyrelsens
indstilling. En enkelt mente, at det kunne fa nogle
medlemmer til at melde sig ud, nok specielt stot-
temedlemmer. Bent Lassen og andre mente, at
kr. 200,00 om éaret er et meget lavt kontingent.
Anne-Lise fortalte, at man kun har faet en enkelt
negativ kommentar, da man udsendte forslaget,
sa hunfrygterikke, at det vilmedfere udmeldelser.
Da der ikke var yderligere forslag, konstaterede
dirigenten, at kontingentforhgjelsen var vedtaget.

6. Beretning fra Jubilaeumskonto af 1990, til
orientering v/ Bent Lassen

Bent Lassen startede med at konstatere, at der
ikke er meget at sige om jubilzeumskontoen.

Det er jo foreningens storste formue, der ligger
bundet i de 2 sommerhuse i Femmgller. Som
beskrevet i Ny Stemme er “Lykkebo” blevet re-
noveret over en periode pa 2-3 maneder, og det
blev dyrere end vi forventede. Men vi har nu faet
et ekstra veerelse og sommerhuset fremtraeder i
dag rigtig flot. Annekset skal ikke laengere bru-
ges af born til overnatning. Der er nu installeret
vaskemaskine i annekset. Bestyrelse og konsu-
lenter var i marts inviteret til en praesentation af
det renoverede hus, og der var bred enighed om,
at vi nu rdder over 2 szerdeles gode sommerhuse
ved Femmgiller strand.

Der er fortsat lejere, der glemmer at gore rent
efter sig, og jeg opfordrer til, at man begraenser
rygning indendors.

Eva og Bent star for udlejning og opsyn/vedli-
geholdelse af husene, og jeg vil gene takke dem
begge for et seerdeles godt arbejde.

Nu hvor begge huse har en hgj standard, forven-
tes en oget udlejning, hvilket ogsa vil medfere
@gede indteegter.

Der er udbetalt 42 legater til 49 opererede, hvil-
ket svarer nogenlunde til det ssedvanlige an-
tal. Antallet er dog for lavt, idet de manglende
legater skyldes, at der ikke er en konsulent
i Kegbenhavn p.t.



Jubilseumskontoen kom ud af ar 2008 med en
formue pa kr. 5,8 mio., hvoraf feriehusene tegner
sig for kr. 4 mio. Formuen er saledes steget med
_ mio. i forhold til 2007 til trods for, at renoverin-
gen af feriehuset kostede mere end en kvart mio.
S4 vi ma veere tilfredse med &rets resultat.

Sa blev det tid til spergsmal og der blev bl.a.
foreslaet, at renggringen blev inkluderet i lejen
(kr. 400 ekstra). Det vil blive overvejet. Tilsva-
rende vil man overveje rygeforbud, men det vil
maske lgse sig selv hen over tid. Et forslag om at
matte medtage hunde blev afvist.

Dirigenten takkede Bent for orienteringen og
deltagerne for spargsmal og forslag.

7. Behandling af indkomne forslag, der skal
veere formanden i haende senest den 26. maj
2009

Der var ingen indkomne forslag, sa dirigenten
foreslog, at vi gik videre i dagsordenen.

8. Bestyrelsen foreslar en mindre vedtzegts-
endring. § 5 stk. 7 punkt 8 d og e fjernes
helt

Dirigenten orienterede om, at forslaget om ved-
teegtseendringer gar ud pa at fjerne 2 interne re-
visorer og 1 intern revisorsuppleant. Der vil fort-
sat veere en ekstern revisor.

Carl Johan redegjorde herefter for baggrunden
for forslaget.

Vi skal, for at fa del i Tips-/Lottomidler, have en
statsautoriseret revisor, som kontrollerer og god-
kender/forkaster vort regnskab. Dette gaelder
ogsa alle lokalforeningers regnskaber, som gen-
nemgas, sa evt. rettelser kan foretages for god-
kendelse. Grunden til forslaget skyldes altsa
ikke, at vi ikke vil lade andre se vore regnskaber.
De interne revisorer har ikke veeret anvendt i de
senere ar.

Vores kasserer bogferer hver maned de af enten
formand eller naestformand godkendte bilag og
hvert kvartal sendes bogferingslister til ekstern
revisor. Ogsa KB kraever, at vi anvender en stats-
autoriseret revisor.

Dirigenten takkede Carl Johan for gennemgan-
gen og bad om spergsmal/kommentarer fra for-
samlingen.

Bent Lassen oplyste os om, at vi i tidligere tider,
hvor vi havde et "cigarkasse regnskab” i kasse-

rerens skrivebordsskuffe, gnskede at anvende
interne revisorer.

Hanne Tranberg mente, at en intern revisor mere
har en vagthunds formal, og at det, hvis man fjer-
ner de interne revisorer, faktisk giver bestyrelsen
starre befojelser.

Da der ikke var flere spgrgsmal orienterede di-
rigenten om, at alle i foreningen er interne revi-
sorer, idet det er generalforsamlingen, der skal
godkende regnskabet. Derfor er spargsmalet
alene, om vi har brug for at have 2 interne re-
visorer. Herefter spurgte dirigenten, om der var
nogen, der ikke kunne godkende bestyrelsens
forslag. Det var der ikke og generalforsamlingen
tiltradte sa forslaget.

Forslagets vedtagelse medfarer s&, at der skal
rettes i vedtaegternes § 5 og 12.

Carl Johan var kommet i tanker om, at de kr.
526,00 til internationalt arbejde skyldtes et be-
sog fra Nepal, hvor DFLF var veert ved lidt smor-
rebragd.

9. Valg til bestyrelsen

A. Valg af kasserer - Carl Johan modtager gen-
valg - valgt med akklamation.

B. Valg af 2 bestyrelsesmedlemmer for 2 &r:
Henning Kirkegard modtager genvalg

- valgt med akklamation

Steen Moller modtager genvalg

- valgt med akklamation

C. Valg af 3 suppleanter:

Carina Schendorff er villig til genvalg - valgt med
akklamation Hanne Hansen er villig til genvalg
- valgt med akklamation

Jorn Hede er villig til genvalg

- valgt med akklamation

D. Valg af interne revisorer og suppleanter
udgar jfr. punkt 8.

9. Eventuelt

Henning Kirkegéard: Ros til Steen Mgller for en
rigtig flot hjemmeside.

Rosa: Det bgr undersgges, om nogle lokalfor-
eninger nettobogferer i stedet for brutto -

Carl Johan lovede at undersgge og orientere.
Der var et forslag fremme om at man naevner
navnene pa de medlemmer man mindes. Anne-
Lise svarede, at det er undersogt og droftet i be-
styrelsen. Resultatet er blevet, at vi kun neevner
de bredt kendte medlemmer, for ikke af fa for
mange dedsfald optaget i f.eks. Ny Stemme. Det
giver darlige vibrationer.



Anne-Lise takkede for en god generalforsamling
og takkede s& dirigenten for en god ledelse og
overrakte samtidig en lille hilsen til Poul Erik.
Ogsa en tak til jer alle for at | er blevet til general-
forsamlingen. Det viser en god interesse for vo-
res forening.

Til alle: Kom godt hjem, og pa gensyn nezeste ar,
samme tid, samme sted.

2009-07-16

Poul Erik Flemming

H. Pedersen Schmidt-Petersen
Dirigent Referent

Direktar for DH Sekretaer i DLFL

Fa et

Referat v/Finn Kog)ed

Kraeftens Bekaempelse havde den 7. juni inviteret
kraeftramte pa Bornholm til mgde under over-
skriften: Fa et godt liv med kreeft.

Her var de involverede patientforeninger indbudt
séledes, at mgdedeltagerne kunne henvende sig
til den enkelte forening.

Mgadet var det forste i en reekke rundt om i landet,
sdledes at lokalforeningerne kan mgdes med
hinanden og derved danne netveerk lokalt.

Der var inviteret til velkomst kl. 10.00. Derefter
var der 2 meget kompetente foredragsholdere,
der kom med indlaeg.

Forst var det Jacob Nordgaard, der tidligere har
medvirket i filmen: "Jeg vil leve”. Jacob er vice-
skoleinspektor og en rigtig god kommentator.
Han holdt et foredrag jeg varmt kan anbefale,
fordi det havde utroligt mange af de personlige
mekanismer, der knytter sig til det at fa en kraeft-
diagnose, samt behandlingen, plus omgivelser-
nes reaktioner etc.

Den anden foredragsholder var hospitalspree-
sten fra Rigshospitalet Christian Busch, der talte
om ”Livet under og efter en kraeftsygdom” - et
lige s& anbefalelsesveerdigt indleeg.

odt liv med kraeft

S4 dette forste made i reekken var et positivt ini-
tiativ fra KB’s side.

Mgdet var henlagt til hotel Griffen i Ranne, som
man kan se med en herlig udsigt over Jstersg-
en.

Med venlig hilsen
fra DLFL Bornholm

Hotel Griffen i Renne.



| ] Evaluering

v/ Bente Hollerup

36 laryngectomerede og 24 pargrende deltog i
dette ars Landskursus for Laryngectomerede.
Alle tog rigtig godt imod foredrag, undervisning
og de ovrige aktiviteter i ugens lab.

Det er altid speendende for kursusudvalget at se
deltagernes evaluering af kurset, og i ar var der
27 opererede og 22 pargrende, der havde ud-
fyldt evalueringsskemaet.

Vi kan se, at der er et par foredrag, som ikke helt
faldt i deltagernes smag, men de gvrige pro-
grampunkter har faet rigtig gode anmeldelser.
Iseer de gruppearbejder, hvor de opererede og
de péargrende har hver sit tema, bliver vurderet
meget positivt.

Et andet sted i bladet kan ses resultatet af de
pargrendes gruppearbejde over temaet ” Om at
veere pargrende”.

af landskursus for Laryngectomerede i Vingsted 2009

Det er fortsat Tale & Hore Instituttet Region Midt,
der star som udbyder af kurset, der planlaegges
og afvikling i et samarbejde med DLFL.

Vi er allerede i gang med planlaegning af
Landskursus 2010 som afvikles i uge 26 pa
Vingstedcentret.

P& Kursusudvalgets vegne
Ib Jacobsen og Bente Hollerup
Tale & Hore Instituttet Region Midt.

Samlet evaluering af landskursus 2009
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Gruppearhejde for parerende pa Landsursus i Vingsted 2009

Om at vaere pargrende

v/ Bente Hollerup

Birgit Myrup Munk fra Kraeftens Bekampelse
havde et opleeg om at veere parerende, og har
udarbejdet nedenstaende spgrgsmal, som efter-
folgende blev draftet i grupper.

1.

2.

3.

Hvordan har sygdommen influeret pa mit liv
min hverdag?

Hvad er de mest betydningsfulde forandringer
i familielivet som helhed?

Hvor oplever du de storste problemstillinger i
forhold til den opererede?

Kan den opererede/omgivelserne gore noget
for, at det bliver lettere at veere dig?

Her er nogle af de stikord, der blev fremlagt efter
gruppearbejdet:

Hvordan har sygdommen influeret pa mit liv min
hverdag?

¢ Der opstar pludselig angst og usikkerhed for
fremtiden.

¢ Er han/hun rask nu?

e Pkonomien — hvad med den?

e Hverdagen er blevet anderledes.

* Arbejdsopgaverne er anderledes fordelt.

¢ Planleegning pa badeveerelset

— det tager lang tid for den opererede.

¢ Vi kan ikke tale sammen,
nar lyset er slukket.

¢ Den opererede - vil ikke tage telefonen
- vil ikke mere rejse.

¢ Den pargrende skal hele tiden veere steerk
og opmuntre, det nytter ikke, at man selv
gar ned fysisk eller psykisk

Hvor oplever du de storste problemstillinger i
forhold til den opererede?

¢ Man skal passe pa, hvad man siger for ikke
at sare.

e Det kan vaere sveert at passe sit job, hvis
man er bekymret for den opererede.

e Det kan veere sveert at komme hjemmefra.

* Man oplever. at den opererede er blevet:
mere glemsom
mangler overblikket
har faet humgrsvingninger
virker aggressiv
“lunten er kort”
mere positiv / eendret livssyn
mere interesseret i at mgde andre
har eendret sig

Det kan veere sveert for den pargrende at
“give slip igen”.

Man skal sgrge for s meget lige efter
operationen.

Man kommet let til at fastholder den
opererede i "sygerollen”.

Man skal med tiden vaenne sig af med at
“tale for” den opererede, det er kun
ngdvendigt i den forste tid.

Kan den opererede/omgivelserne gore noget for
at det bliver lettere at vaere dig?

Tilbyde hjeelp til praktiske opgaver.

Huske at "spgarge til” den pargrende ogsa.
Den ene part af et vennepar kunne tilbyde at
vaere sammen med den opererede, mens
man sammen med den anden tager af sted til
en aktivitet (pa cafe — i biografen eller hvad
man nu har lyst til).

Tage/give et hvil — det giver ny energi til at
lose problemerne, og "lunten” bliver laengere.
Pargrende har ogsé brug for at "blive
forkeelet” af andre.

Vi har brug for stette til at vende tilbage til en
tilveerelse s& taet p& det normale, som muligt.
Vi har brug for at mede ligestillede, som er pa
“forskellige stadier” efter operationen.

¢ Vimangler:

psykologhjeelp til barn.
mere information for operationen bade vedro-
rende de fysiske og psykiske andringer.

Konsulent for de pargrende.
Bente Hollerup






v/ Anne-Lise Steen

Deltagerantallet var ikke s& stort i &, men der
kom dog en del evalueringsskemaer alligevel.
Skemaerne bruger vi til at planlaegge efter til nae-
ste arsmgde i 2010.

Vi far pejlemeerker pa, hvad medlemmerne gerne
vil have/opleve/foretage sig.

Arets indlaegsholdere ligger nogenlunde pa linie
med, hvad der menes om indlaeggene. Der kom
mange kommentarer pd, at veerkstederne, som
de var planlagt i ar, var et hit.

Evaluering af arsmgdet
Vingsted 2009

En enkelt synes ikke lydforholdene var optimale,
det ville vi da gerne have vidst, mens vi afvik-
lede arsmgdet, sa vi havde haft en mulighed for
at eendre pa tingene. Nu er vi opmaerksomme pa
problemet, og s& ma vi holde mere gje med det
naeste ar.

Tak for hjeelpen med at udfylde et, for os vigtigt,
arbejdsredskab.

DLFL - Forretningsudvalget.

& o

Glemt/forbyttet jakke
En eller anden er draget hjem med den for-
kerte jakke fra Vingsted i sommer. Vi har
en herre jakke lysegra med lidt merkere gra
indlaeg, den savner sin rette ejermand.

En af deltagerne fra "Mgdestedet” mangler
sa sin rigtige jakke, der er lysegrd - men
uden det markegra.

Giv gerne en melding hvis vedkommende
finder ud af, han gerne vil have den rette
jakke hjem igen. Sa sender vi jakken fra
kontoret.

Den forbyttede jakke modtages gerne pa
kontoret p& Strandboulevarden.

Hilsen alle os pa Strandboulevarden

o s



| Tanker efter Vingsted

v/ Ulla Sekkelund

Som mange andre nyoperede strubelgse var jeg
pa Vingsted i sommer. Et kursus for strubelase
pa 5 dage, som jeg havde hert lovprist siden jeg
selv blev opereret. Og det i en grad, at intet bur-
de kunne leve op til det -men det kunne det!

"OPLQFTET” er vist den bedste betegnelse for
mine folelser og oplevelser under og efter Ving-
sted. Hvor var det dog dejligt at mode Jer alle
sammen! Hvor er det en styrke at blive inviteret
ind i et sa livsbekraeftende faellesskab med an-
dre, der lige preecis forstar hvad det handler om.

Det er helt indlysende, at mit humer blev OP-
LOFTET af den gode stemning, den gode mad
og folelsen af ikke at veere alene i baden. Men
Kurset pa Vingsted var s& konkret i sit udbud, at
jeg ogsa helt bogstaveligt blev OPLOFTET som
fra et grumset hul og op mod lyset.

Og sa skal det siges, at jeg er en af dem, der
har haft held med at holde humeret oppe under-
vejs i min sygdom. Jeg har magtet at gribe tin-
genekonstuktivtan, ogkaempe migopad og frem-
ad. Og jeg synes allerede jeg var naet langt, sa
hvad kunne Vingsted egentligt tilbyde mig og
min mand?

Grundleeggende er det meget meerkbart - ogsa
pa Vingsted - at langt hen ad vejen far man ikke
meget foraerende. Du ma selv veelge livet til igen
efter en sa voldsom sygdom med efterfalgende
handicap. Du mé selv definere din livskvalitet, og
tage de sveere skridt ud i samfundet igen.

Pa Vingsted blev jeg selv bevidst om, hvor langt
jeg var pa den vej. Vi blev sat i grupper med en
talepeedagog, som fik os til at puste til bordten-
nis-bolde og snakke om dette og hint. Til sidst
blev vi tvunget til at spille teater for hinanden.
Arligt talt var jeg ikke saerligt imponeret af det
taletekniske udbytte jeg fik under disse seancer,

men det skulle vise sig at veere vitalt for min vej
tilbage til livet.

Jeg kan jo ikke beneegte, at jeg er blevet tale-
handicappet, og at det er mere bgvlet at tale end
for. S& for Vingsted havde jeg ubevidst taget det
valg, at herefter behover jeg ikke sige mere end
hgjest nedvendigt! Det blev jeg forst klar over,
efter at havde siddet i gruppe med en masse dej-
lige, stojende maend. De talte bestemt ikke kun
efter dybere overvejelser, men simpelthen fordi
de havde noget at sige, og havde valgt at leve
videre "pa trods af!”

Og Vingsted arbejdede videre i mig efter jeg var
taget derfra, og jeg blev klar over, at jeg havde
lukket nogle dere for mig selv, ikke fordi jeg ikke
kunne tale, men bare fordi jeg var talehandicap-
pet. Det var ikke som hvis jeg var blevet lam og
var havnet i en karestol. | s& fald ville jeg ikke
have haft noget valg! Men jeg havde et valg, og
havde fravalgt en vigtigt, social del af livet. Det
valg har jeg gjort om efter Vingsted, og det har
gjort min tale meget bedre helt af sig selv. Man
lzerer jo heller ikke at cykle hvis man ikke seetter
sig op pa cyklen!

Men det stoppede ikke med det. For da jeg hav-
de valgt at tale igen — hvorfor s& ikke ogsa andre
sprog? Vi tog til Holland med ungerne i sommer-
ferien, og jeg havde for Vingsted bestemt, at min
familie matte fungere som min tolk. Men hvor-
for det? Nu blev det naesten en sport at opsoge
nogle jeg kunne snakke engelsk med, og jeg fik
faktisk ros for min flotte udtale — méske fordi min
danske dialekt ikke leengere slar s& tydeligt igen-
nem. Det var sjovt! Meget sjovt!

En anden sceance fra Vingsted fik ogsa afgeren-
de betydning for vores ferie; Det var svammede-
monstrationen. Andre strubelose kan nok nikke
genkendende til det at blive vandskraek efter en
operation. Jeg har tidligere vaeret en stor vand-
hund, men nu var bare tanken om at naarme mig



vand ekstrem skreemmende. Det er ikke seerligt
smart i Holland, sa tak til Vingsted for den nye
bevidsthed jeg fik, om at jeg GODT kan overleve
under vand - fa sekunder, men ganske afgg-
rende hvis det gar galt. Sa i Holland sejlede jeg
uden problemer rundt pa kanalerne og badede
p& stranden med familien. Det er en lettelse
uden lige, at blive af med en frygt der ger, at man
knapt tor kere over Storebaeltsbroen.

Der var to szelgere med pa kurset, som demon-
strerede deres produkter og gav mig en starre
forstaelse for hvad der kan hjaelpe mig fremover,
og hvilke muligheder der er. Jeg fik en af dem til
at tilrette min handfrie taleventil, som jeg derefter
umiddelbart kunne benytte. Jeg har dermed faet
en ekstra hand igen efter et ar som “en-armet”.
Den handfrie ventil bruger jeg primaert pa mit ar-
bejde som sygeplejerske, og tro mig: Det er en
ubeskrivelig hjeelp. Nar jeg har taget handsker
pa for at skifte forbinding p& Fr. Hansens sar,
kan jeg nu stadig tale med hende undervejs eller
undervise hjeelpere og elever der skal laeres op i
det arbejde jeg udfarer.

Men der er mere endnu. Vingsted gav sa meget
fra sig, og det er op til os selv at fa det fulde ud-
bytte af det. Efter den sidste aften gik jeg tidligt
i seng. Dejligt meet og traet, men oplevede noget
som mange af os har "forngjelse” af jeevnligt; at
maden glider op i naesen nar vi laeegger os ned
eller bukker os forover. Det er sveert ubehageligt,
men vaerre fordi man ikke kan gore sa meget ved
det. MEN kunne jeg nu ikke det? Jeg havde jo
haft et kursus i at puste. Hvorfor s ikke prove
at puste ud af neesen? S& for forste gang i et ar
fik jeg den gave at pudse min naese. En gave jeg
har haft meget gleede af siden, og som man ogsa
kun bliver bedre og bedre til ved at gore det!

Og sé er der parforholdet. De parerende mgdte
andre som var i samme bad som de selv, og kun-
ne lufte deres frustrationer. Derved fik de gjnene
op for, at de ikke er alene om det der er sveert.
De fik en grundig gennemgang af operationen
og ogsa de psykiske forhold i forbindelse med
kreeftsygdommens forleb. Jeg tror mange efter
Vingsted er mere fortragstningsfulde, og tror pa at
det nok skal blive godt igen. Min mand ned saer-
ligt, at blive klogere pa de mange hjeelpemidler
og muligheder der er for mig. Men jeg ngd at f&
et grundlag til at fa snakket igennem, hvad dette

forlob egentligt har gjort ved os, hver for sig og
sammen. Meget har vi faet afklaret og snakket
igennem under og efter Vingsted, og det har gi-
vet os en ro, at der nu kan leegges lag pa en del
uro og spekulationer i forhold til den anden.

Men der var ogsa en anden folelse da vi kerte
hjem. En folelse af noget der manglede, som
jeg farst ikke kunne saette en finger pa. Men jeg
blev efterhanden klar over hvad et var: i Vingsted
er der fokus pa livet, pa det at komme opad og
fremad. P& at der ligger et godt liv foran os og
bare venter pa at blive grebet an. Men jeg mang-
lede en kobling mellem mig og "nogle af Jer
gamle”. Jeg manglede, at nogle af jer der stod
frem og fortalte om jeres gode liv ogsa tilfajede:
"Men jeg kan godt huske, hvor sveert det var i
starten! Ind imellem var det benhardt. Men det
var kampen veerd!” Sa ville jeg vaere kert hjem
med en folelse af, at det kan veere mig der sidder
deroppe i panelet om nogle ar. | stedet blev jeg
lidt efterladt med en folelse af, at ”| er blandt de
fa heldige!”

Og jeg foler jeg har fdet en masse nye venner.
Aldrig vil jeg glemme Flemmings dejlige dun-
derstemme eller Ulriks sgde smil. Alle de gode
og erlige snakke vi havde om aftenen, og den
sidste aften, hvor vi alle sa brandgodt ud og hyg-
gede os fordi vi kunne!

Men Vingsted lever stadig i mig. Den forer stadig
nye gaver med sig. Sjovt nok fik jeg endnu en
gave mens jeg skrev denne artikel; min datter pa
15 ar afbred mig og spurgte: "Mor, kan du leerer
mig at spille blokflgjte?” Det var jeg god til en-
gang, sa jeg greb flajten og viste hende grebene.
Jeg kunne faktisk spille tonerne paent med ven-
stre hand, men var jo afskaret fra at spille med
begge haender. ”Hvad sa hvis du tager den hand-
fri ventil pa?” spurgte min mand. Og snart sad
jeg glaedestralende og spillede duet pa blokflgjte
med min datter — s& nu er | advaret inden naeste
ar pa Vingsted! Maske holder jeg en koncert!

Tak til alle Jer der gjorde dette ars Vingstedkur-
sus muligt. Det er et enormt arbejde | laegger bag
—men det virker. Tak fordi jeg nu kan se mig selv i
spejlet og sige: "Jeg ved hvem jeg er: Jeg er Ulla
Sekkelund. Jeg er strubelgs og jeg lever!”



Lokalforening
Frederikshorg

Region Hovedstaden
E v/ Henning Kirkegaard

< Langelunden 1,1. th.

. DK-2990 Niva
TIf.: 49 14 19 17
E-mail:
. henning_kirkegaard
@hotmail.com

Fredag den 12. juni var en dag
jeg sent glemmer — regn, regn
og atter regn, 161 millimeter!.
Jeg blev mere og mere nervgs,
skovtur lgrdag og hvad sa? Sa
skal vi nok sidde inde og kigge
ud pa det vade element — men
nej!

Lordag morgen solskind og
varmt, nu sé alt ud til at skulle
lykkes, og det gjorde det. Vi
oplevede en dejlig dag i Fri-
landsmuseét, hvor vi medtes
kl. 12.00 og straks gik i gang
med at spise samt indtage lidt
af de vade varer. Det var et her-

ligt koldt bord med alt, hvad vi
kunne gnske os.

KI. 14.30 ankom vores bus (laes
hestevogn) der blev trukket af
2 jyske heste, som gik en stille
og rolig tur med en fart af ikke
over 2 km. i timen. Vi fik derfor
god tid til at se pa alle de gam-
le huse og mgller samt meget
andet. En hyggelig halv times
karetur, hvor maden fik tid til at
falde pa plads.

Efter turen havde vi alle mulig-
hed for at ga pa opdagelse et
par timer, hvilket vi ogsé gjorde,
nogle i flok andre alene. Nogle
gik langt, andre kort og nogle
fandt ud af, at der var fadel. Sa
alti alt en god eftermiddag, hvor
vi alle fik vore gnsker opfyldt.
KI. 17.15 medtes vi igen for at
ga til bords, til endnu en gang
mad. Denne gang blev der ser-
veret en to retters menu med vin

og efterfelgende kaffe.
Kl. 20.15 gnskede vi hinanden
en god sommer og pa gensyn

Nyt fra Lokalforeningerne

- nogle i Vingsted og andre den
1. september, hvor efterarets
forste mode starter med beseg
af Claus Gerlov.

Venlig hilsen

Henning

Aktiviteter efteraret 2009

S4 er starten pa efteraret skudt i
gang i Grondalscenteret.

Vi startede op med besgget af
Claus Gerlov, dog farst skulle vi
have noget godt at spise — som
altid havde Kennie lavet noget
dejligt mad til os.

Claus gik i gang med at frem-
vise alt det, han har p& “spi-
sesedlen” — og det er ikke sa
lidt. Forst viste han os hele tre
stemmeforstaerkere. En af dem
gjorde stor glaede for en delta-
ger med meget svag stemme
- vi kunne derpd tydeligt here
alt, hvad der blev sagt.

Der var ogsa flaps i alle starrel-
ser og terkleeder i mange farver,
og sa var der mange spgrgsmal,




som vi fik svar pa. Claus fik til
slut et par flasker med hjem,
samt en stor tak. "Det er altid
dejligt at veere i selskab med
dig” udtalte formanden.

Vi sluttede med kaffe og en snak
hen over bordet, og jeg er sikker
pa, at alle 24 fremmgdte fik lidt
med hjem.

Nu ser vi frem til den 29. sep-
tember, hvor det er sejlturen det
geelder, og sa den 25. oktober
hvor der skal veere fest for alle
pengene, idet vores lokalfor-
ening fejrer 20 ars fodselsdag.

Her folger datoer for starten
pa aktiviteter i 2010:

Den 2. marts har vi generalfor-
samling.

Den 6. marts bowler vi.

Den 4. maj afholder vi banko-
spil.

Den 29. maj skal vi sikkert pa
en bustur, og hvis | har forslag
hertil s& kontakt mig.

Pa lokalforeningens vegne
Henning

Lokalforening
Nordjylland

E v/ Steen Moller

- Begonievej 16
DK-9750 @Dstervra
TIf.: 98 95 18 88

MR E-mail:
! g konsulent@nrdc.dk

S& er sommeren ved at vaere
gaet, og vi mé teenke tilbage pa
de dejlige dage vi har haft trods
det darlige vejr. Vores sommer-
udflugt gik jo som bekendt til
Randers Regnskov, og der var
tilmeldt 24 til turen, som star-
tede fra Hjallerup.

Der var nogle, der fik nogle store
gjne da bussen kom, for Jster-
gaard biler kom nemlig med
en VIP bus, som normalt var

beregnet til Aalborg damehand-
boldspiger, sa det var rigtig luk-
sus. Vi korte sa til Aalborg pa
taleinstituttet, hvor vi samlede
resten op, hvorpa vi kgrte videre
ud til Jette og Finn fra Skerping,
som havde lovet at stille deres
hjem til radighed, s& vi kunne
spise vores medbragte mad.

Vi startede med en flot rund-
visning pa& garden, og herefter
var der daekket op bade inde
og ude af hensyn til vejret, men
vejret var godt, sd vi satte os
ude i haven, og Finn fandt ogsa
husets snaps frem, sa vi kunne
fa en lille en til vores medbragte
madpakker. Jette havde ogsa
lavet kaffe og varm aeblekage,
sa det var ikke nemt at lgsrive
os for at komme videre. Der
skal lyde en stor tak her fra
"Lokalforeningen Nordjylland”
for den store geestfrihed | viste
0s, og den varme modtagelse
vi fik.

Derpa korte vi til Randers Regn-
skov, hvor vi fik nogle timer pa
egen hand til at studere de
mange dyr og planter.

Sa kerte vi til Mariager, hvor
lokalforeningen var veert ved en
2 retters menu, inden vi korte
hjemefterigen og kunne sige tak
for endnu en rigtig god sommer-
udflugt med masser af humer.

Vi starter efterarets program:
Tirsdag den 6. oktober rund-
visning pa TV/Nord, Sgparken
4 Aabybro.

Vi modes uden for senest Kl
19.00 og erder nogle, der mang-
ler keremulighed, finder vi nok
ud af det. Rundvisningen stater
kl. 19.15. med, at vi far serveret
kaffe eller the og kage, som
skal bestilles nar | tilmelder jer,
og det drikker vi s, mens af-
tenens udsendelse gar i luften
- herefter bliver en kort intro-
duktion om TV2/Nord. Vi afslut-
ter med en rundvisning i byg-
ningen, hvor I bl.a. kan se studie,
redigerings rum, m.m. Varighed
ca. 2 timer.

Tilmelding senest 28.9 til Steen
pa tIf. 989518 88 eller 21476411.

Onsdag den 4. november star-
ter vi kl. 18.00 med smearrebrad,
og det skal bestilles ved tilmel-
dingen, og der er en egen-
betaling pa kr. 10,- pr. styk og
lokalforeningen betaler resten.
JI og vand kan kebes til seed-
vanlige billige priser (husk bred
til kaffen).

Lise Lotte, som er vores nye
kontaktperson pataleinstituttet,
kommer og forteeller om sine
opgaver pa taleinstituttet og
hendes historie som kreeft-




patient, Samtidigt kan hun sa fa
mulighed for at lzere os bedre at
kende og saette sig ind i vores
handicap.

Tilmelding senest 2.11 til Steen
pa tIf. 98951888 eller 21476411.

Lordag den 5. december star-
ter vi kl.13.00 med vores arlige
“julestue” Vi vil her servere en
dejlig julefrokost. @I og vand
kan kgbes til seedvanlige billige
priser, gnsker man snaps eller
andre drikkevarer, ma dette
selv medbringes.

Tilmelding senest 30.11 til Steen
pa tIf. 98951888 eller 21476411.

4. november og 5. december
vil foregd pa Taleinstituttet
BorgmesterJgrgensensvej2,
Aalborg.

Det vil glaede os meget at se de
passive medlemmer, som ogsa
er meget velkomne til alle vore
arrangementer.

Venlig hilsen
Steen Moller

Lokalforening Midt/Vest

E v/ Arne Skree,

v Anne-Mariesvej 3, Lind,
DK-7414 Herning
TIf.: 2428 7714

R E-mail:
: g arneskree@email.dk

Fredag den 31-7, afholdt vi vo-
res arlige sommerudflugt. Turen
i ar gik til Vestjylland.

Da de morke skyer i lgbet af for-
middagen forsvandt, og solen
kom frem blev det et rigtig godt
udflugtsvejr. Vi modtes i Hol-
stebro kl. 11.30. Desveerre var
tilmeldingen knap sa stort som
forrige ar, sa derfor havde vi af-

bestilt bussen. Vikerte sd selvi4
biler. Turen gik sa fra Holstebro til
Thorsminde, med en lille afstik-
ker om forbi herregarden Pallis-
bjerg og Sdr. Nissum. | Thors-
minde skulle vi se strandings-
museet St. George. Men for-
inden blev der serveret med-
bragte snitter, kolde @l og vand.
Desveaerre havde museets guide
ferie, men en film fortalte meget
om de to engelske orlogsskibe.
(St. George og Defence), der
forliste den 24-12-1811. Efter et
par timers ophold her, gik turen
videre forbi Fjaltring, Bovbjerg,
Ferring, Torring Huse og Lem-
vig. Videre ned gennem Lemvig,
omkring havnen og ud langs
vandet mod Giellerodde. Lidt
forbi (Museet for religios kunst,)
holdt vi en lille tiltreengt kaf-
fepause. Der var hjemmebagt
kage og flere forskellige andre
leekkerier til.
Ved Gijellerodde kerte vi en
rundtur ud i( edemarken), blandt
greessende far og geder. Det er
en meget speciel natur, somman
ikke ser andre steder. Videre
gik turen til Klinkby, her gjorde
vi holdt ved et udsigtspunkt,
for end turen gik videre til Thy-
borgn. Der blev lige tid til en
lille havnerundfart, for kl. 18-00,
hvor der var bestilt aftensmad
ombord pa Mallemukken.(en
gammel fiskekutter som ligger
med bunden i vejret.)
Vi fik buffet med 3 fiskeretter.
Oksefilet- skinke-kylling og hvad
dertil horer, til hovedret. Drikke-
varer efter eget valg, i rimelige
mangder. Godt forspist forlod
vi stedet ved godt ottetiden og
var tilbage i Holstebro omkring
kl. 21-00. Vores kasserer Benny
uddelte 100,00 kr. til hver som
havde keort. Alle gav udtryk for
at det havde veeret en god og
oplevelsesrig tur.
Det at ruten blev s& spaendende

skyldtes i hgj grad vores guide
pa turen, som jo er meget godt
kendt pa de kanter. Tak for det
Benny. Ogsé en stor tak til alle
fremmedte for jeres gode hu-
ma.

Arne Skree

MODESTEDET

S& lidt nyt fra "Mgdestedet”
igen.

Undertegnede har desveerre
veeret plaget af en del sygdom
forst pa aret, og har derfor ikke
rigtig haft overskud til s meget,
men hermed lidt om, hvad vi har
foretaget os i "Modestedet”.
"Mgdestedet” afholdt ferst i juni
det traditionelle sildebord for til-
meldte deltagere, og i &r havde
vi udvidet med lidt ekstra "god-
ter” sponsoreret af Bjgrn Olsen
i anledning af hans 80 ars fod-
selsdag.

Det var Bjorns gnske at afholde
sin store runde dag i forbin-
delse med “sildebordet” samt i
selskab med mgodestedets del-
tagere, hvilket vi selvfelge med
glaede ville efterkomme.

Vi havde en rigtig hyggelig fro-
kost, og bade fedselaren og
ovrige deltagere udtrykte stor
tilfredshed med traktementet,
Ogsa stor tak til alle, der hjalp
til med servering borddaekning
m.v.

Efter sommerferien, madtes vi
igen d. 10.august hvor vi fik lagt
de sidste brikker pa plads til
"Mgdestedets” arlige sommer-
udflugt, som igen var arrange-
ret pa Dyrehavsbakken.

Vi madtes pa Klampenborg sta-
tion kl. 13, og efter at have ind-
taget en lille forfriskning pa
"stdende” fod, tog vi alle plads
i de ventende kapervogne, som
bragte os rundt pa en lille, men



dejlig tur, i dyrehaven.

Vejret var (som saedvanlig) med
0s og udover at nyde naturen,
fik vi set bade kronvildt o.a.
Kaperkuskene var veeldig flinke
til at fortaelle om kaperkegrslen
i dyrehaven, vildtbestanden og
vildtpleje i dyrehaven, samt me-
get andet.

Efter en god halv times tid lan-
dede vi ved Bakken, hvor vi sa
begav os til Restaurant Skov-
kroen.

Her havde vi bestilt en 3 retters
menu med vine eller gl ad libi-
tum.

Vi fik forst serveret en dejlig re-
jecocktail, som blev efterfulgt af
hovedretten, som stod pé stegt
kronvildtkelle med div. tilbehor
- mort og laekkert.

Desserten var pandekager med
is, og jeg tror alle var meette
og tilfredse, da vi gik fra borde
nogle timer senere.

Traditionen tro havde vi s& lidt
tid p4 egen hand til "tant og
fias” pa bakken, hvorefter vi
igen madtes pa "Madam BIa” til
en afsluttende kop kaffe avec.
Dette var s& alt for nu - vi ses i
"Mgdestedet” hver mandag fra
10.30 til 12.30

Med mange sommerhilsner
Claes Christensen
formand

Lokalforening

Vestsjaelland

E v/ Bodil Anette Pedersen
4 Kalvehaven 16, Sneslev
4100 Ringsted

TIf. 57603050

. g Mobil: 22 81 90 50

Onsdag den 20.05.09 var vi pa
forarstur til Birkegardens Haver,
vi madtes kl. 11.00 hvor efter vi
begyndte en rundtur i de for-
skellige haver, det var en smuk

tur, alt var sa velplejet og alle de
flotte rodendendron stod i fuldt
flor. Alt blev jo ogsd smukkere
af, at den dejlige forars sol skin-
nede.

Efter rundturen der varede et par
timer, indtog vi en dejlig middag
pa stedets Café. Herefter var der
tid til at ga pa opdagelse i den
tilhgrende butik, hvor man kun-
ne kebe sma ting og nips, mjad,
blomster, tgj, keramik, m.m.
Efter endt shopping kerte vi op
til Henning og Elly, hvor vi drak
eftermiddags kaffe. Alt i alt en
dejlig dag med mange glade
mennesker som neod at solen
skinnede fra en skyfri himmel
hele dagen.

Lerdag den 22.08.09 Var vi pa
tre amts tur til Roskilde, her spi-
ste vi frokost pa det gode skib
Sagafjord, alt imedens vi sej-
lede en tur rundt i den skegnne
Roskilde fijord. Det var en rigtig
dejlig tur, der sluttede med en
meget interessant rundvisning i
Roskilde kloster.

Pa lokalforeningens vegne
Henning Nybo

Storstrem klubben
& E

v/ Ib Hartmeier
Lysmollegade 3 A
DK-4941 Bandholm
TIf.: 54 78 81 18 el.

SR TIf.: 29 47 29 93
: « E-mail:
¢ s Hartbi@mail.dk

Sendag d. 6 september var Stor-
stroms-klubben samlet igen,
denne gang foregik turen "Syd-
pa”.

Vi madtes kl. 13.00 ved Gron
Verden i Kabelev ved Nakskov.
Gron Verden Zoo er en spaen-
dende og "rummelig” arbejds-
plads for udviklingshaemmede,
personer i aktivering og perso-
ner i job med lgntilskud.

Der arbejdes hele tiden pa at
hjeelpe og opkvalificere de be-
skeeftigede, sa de far mulighed
for at vende tilbage til arbejds-
markedet.

Gron Verden Zoo er med til at
&ndre voksne og berns indstil-
ling til personer, der er anderle-
des og skabe storre tolerance.
Mange udenlandske turister vi-
ser stor interesse for denne in-
tegrerede, anderledes arbejds-
plads,ogderkommerogsabesg-
gende i professionel henseende,
fra andre landes institutioner.

Et rigtig hyggeligt sted at be-
soge. Vi sluttede vores besgg
af med dejlig kaffe og lagkage.
Et sted vi helt sikkert vil vende
tilbage til.

Derefter gik turen videre til Sejl
og Skibsmuseumet i den gamle
Toldbod p& Nakskov Havn.

Her havde Bjarne, som stod for
dagens tur, faet en af de ansatte
til, at komme og &bne op, kun
for os det var meget fornemt. Et
spaendende sted at se og op-
leve.

Der blev da ogsé kebt lidt sou-
venirs med hjem.

Dagens sidste punkt pa dags-




orden var, Restaurant Fjorden
der ligger i meget smukke om-
givelser ved Hestehovedet og

Badhavnen i Nakskov, restau-
ranten’s beliggenhed geor, at vi
fik en meget smuk udsigt over
Nakskov Fjord, her ngd vi s& en
fiordbef med tilbehgr. Sluttede
af med kaffe og hgjt humer,
hvorefter vi satte kursen hjemad
i hver vores retning.

En rigtig hyggelig dag, hvor der
blev snakket og grinet som al-
tid.

Tak til Bjarne for et godt arran-
gement.

Neeste gang vi ses er til julefro-
kosten, datoen er desveerre ble-
vet rykket, men nzermere info
kommer til jer som post.

Pa Storstremsklubben vegne
Carina Schondorff

Lokalforening Arhus
L E

v/ Bent Ostergaard
Lokesvej 32, Stilling
DK-8660 Skanderborg
TIf.: 86 57 21 06
E-Mail: bent_eva@

« andersen.mail.dk

Nu er vi kommet i gang med ef-
terarets goremal.

Den 27/8 var vi pa udflugt i klub-
ben. Turen gik i &r til Bramming,
hvor vi var nede at se p& Olsens
Paradis. Det er 15.000 m? have/r,
der er opbygget gennem de
sidste 25 ar. Det var utroligt flot
at se, hvordan det hele er byg-
get op i sektioner, store skiffer
og granit-blokke med en masse
planter og forskellige former for
kaskader eller vandfald.
Entréen er 40,00 kr., som kan
lzegges i en betalingsboks, men
i 20 kr.’s monter! Vi var desveer-
re kun 14 personer af sted, men
jeg havde sgu da ikke s& mange
20ere pa mig.

S& kom Olsen selv og sagde, at
vi da bare kunne ga ind, sa ville
han komme med et udgiftsbi-
lag péa et eller andet tidspunkt

- jeg matte naesten tigge for at
betale.

Sikken en service der var ved
indgangen, hvor der stod en
kurv med jeg ved ikke hvor man-
ge paraplyer til gaesterne, og
under et halvtag stod der flere
rollatorer til fri afbenyttelse.

Det regnede lidt, da vi kom, og
vi spurgte, om der var et sted,
hvor vi kunne spise vores mad i
torvejr. Det viste sig, at der var
flere rum og overdaekkede ter-
rasser, og der er plads til, at 330
personer kan spise eller veere i
torvejr pa en gang.

Vi havde ca 2,5 time til besg-
get, men vi kunne sagtens have
brugt 1 time mere. Derefter tog
vi til FAborg kro (der er 300 ar
gammel), for at f& kaffe med
boller og lagkage.

Da der kun er ca. 6 km mel-
lem Faborg og Bramminge, s&
skulle vi prgve noget helt nyt,
idet vi tog til Kvie Sg til Pande-
kagehuset, hvor de har 50 for-
skellige ol, samt ca. 20 forskel-
lige Belgiske gl. Vi var lidt tidligt
pa den, sa vi spillede minigolf i
mellemtiden.

Der var frit slag, vi kunne alle
bestille den pandekage vi bedst
kunne lide. Der var ikke nogle,
der ville have en mere, derimod
var der flere, der ikke kunne spi-
se en hel pandekage. Jeg per-
sonligt fik en med stegte ana-
nasskiver, is, chokolade og fle-
re andre ting - jeg matte opgive
at spise det hele.

Derefter hjemtur, vi var hjemme
kl. 19.30.

S& har vi afholdt et enkelt ban-
kospil, men der var ikke ret stort
fremmode. Naeste gang viser
Jorn billeder fra sin Greonlands
tur, og da haber vi pa en bedre
tilslutning.

Med venlig hilsen
Bent @. Andersen



Kraftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
DK-2100 Kgbenhavn @

TIf.: 3525 75 00

Kraeft-linien

TIf: 80 30 10 30

Abent hverdage 9.00 - 21.00
lerdag og sendag 12.00 -17.00
Her fas ogsé oplysning om telefon-
numre, samt &bningstider pa de
forskellige R&dgivningscentre og
satellitter rundt i landet.

Strubelgse og

parerende traeffes pa
“Meodestedet”

Mandag 10.30 - 12.30
Landsforeningens lokaler
Strandboulevarden 49, 4. sal
DK-2100 Kgbenhavn @

Benyt bus: 3,18,19, 40
eller S-tog til Nordhavn Station.

Eventuelle spergsmal
Formand:

Claes Christensen,
Gullandsgade 5, st. tv.,
2300 Kgbenhavn S,
TIf.: 3258 0016.

Kasserer: Torben, tlf.: 33 21 99 65

“Mgdestedet”

Husk “Mgdestedet” er
for landsforeningens
medlemmer i hele landet.

Sidste frist
for stof til
“ny stemme”

Bladet udsendes i
februar, apiril, juni,
oktober og

december maned.

@nsker man stof op-
taget i bladet skal det
veere fremsendt til
redaktionen senest den
10. méaneden forud.

HUSK

Mode pa UCN

(University College Nordjylland),
Aalborg den 26. marts 2009

Demonstration af stemmemulighederne efter en laryngectomi
operation.

De kommende talepaedagoger fik, som afslutning pa deres uddan-
nelse og lige for deres eksamen, af talepaedagog Hanne Thorup
og konsulenten for de strubelese Steen Mgller et indblik i, hvilken
hjeelp man kan tilbyde en person, der har mistet stemmen efter en
laryngectomi operation.

Bitten Glumsge, der er strubelgs, praesenterede sin flotte ventil-
stemme.

De 3 stemmer der er mulighed for at laere, nemlig vibratorstem-
men, spisergrsstemmen samt ventilstemmen blev demonstreret.
Efter operationens resultat finder man, i samrad med talepaedago-
gen, ud af hvilken stemmemulighed der er egner sig bedst for den
opererede. Er operationen forlgbet planmaessigt, sa bliver ventilen
sat i under operationen, og man er hurtig i stand til at tale. | nogle
tilfeelde bliver ventilen maske ikke sat ind straks, og man kan da
glimrende anvende en vibrator, mens man evt. opleeres i at an-
vende spisergrsstemmen, for s, pa et senere tidspunkt at f4 isat
en ventil, hvis man gnsker det - og det i gvrigt kan lade sig gare!
Efter orienteringen/demonstrationen, blev der mulighed for at stille
spergsmal til Bitten og Steen, der begge er laryngectomerede og
har veeret det 9-10 &r.

Hilsen
Konsulent
Steen Moller

Efterarskonferencen 2009 i Vingsted

| &r bliver der afholdt efterarskonference fra tirsdag den 27. til
onsdag den 28. oktober for klubrepraesentanterne fra lokal-
foreningerne. Naermere program og invitation er sendt direkte
til lokalforeningernes formaend i begyndelsen af september
maned.

Vi gleeder os til at se Jer.

Med hilsen fra bestyrelsen i DLFL.




Leif Sylvester
hag DH’s
jubilaeums-
plakat

Kunstneren Leif Sylvester og trykkeriet KLS Gra-
fisk Hus har foreeret Danske Handicaporganisa-
tioners en plakat i anledning af organisationens
75-ars jubilssaum.

Stiftet i 1934 er DH verdens zldste paraplyorga-
nisation af sin art. DH rummer 32 selvstaendige
handicaporganisationer, fra Autismeforeningen
og Dansk Blindesamfund til Muskelsvindfonden
og Gigtforeningen.

Leif Sylvester syntes ikke, at det var let at finde et
passende motiv til jubileeumsplakaten, for hvor-
dan skal man vise alle handicap uden at udstille
et enkelt? Alligevel kunne han sagtens forestille
sig sine figurer som repraesentanter for Danske
Handicaporganisationer, for som han siger: "Alle
mine figurer er jo lidt handicappede! De er lidt
skaeve og anderledes.”

Motivet pa plakaten er et typisk Leif Sylvester-
motiv med skaeve figurer, der ikke lader sig be-
skrive inden for rammerne af det normale. Det
originale billede hedder "Kom sa unger!” og er i
dag i privat eje, men Leif Sylvester har indvilliget
i at bruge motivet pa jubilasumsplakaten under
mottoet “for retten til lige muligheder”.

"For retten til lige muligheder” er mottoet for
Danske Handicaporganisationers arbejde, der
i jubileeumsaret blandt andet handler om, at fa
Danmark til at ratificere FN’s handicapkonven-
tion, hvor det baerende princip netop er, at per-
soner med handicap far ret til lige muligheder.

DH’s formand fik forste signerede eksem-
plar

Mandag den 11. april 2009 besggte Leif Sylve-
ster s& Danske Handicaporganisationer i Hvid-
ovre for at foraere nogle signerede eksemplarer
af plakaten til DH’s formand Stig Langvad.

Stig Langvad var beaeret over at modtage pla-
katen p& organisationens vegne og afslarede, at
han har en svaghed for kunstnere, som har en
mening om samfundet og ter udtrykke den. Det
var derfor med stor glaede, at han havde modta-
get nyheden om, at Leif Sylvester var kunstneren
bag jubilseumsplakaten. Han var ogsé glad for
motivet. "Det passer godt til vores organisation.
Kvinden med haenderne omkring barnene viser
den omsorg, som vores arbejde handler om”.

Plakaten skal i resten af 2009 veere med til at
saette fokus pa Danske Handicaporganisatio-
ners arbejde, centralt og i de 97 lokalafdelinger.

DH'’s formand
Stig Langvad.




Forleden var jeg sammen med en yngre kollega,
som begejstret fortalte om en verdenskongres,
hun havde deltaget i. Hendes speciale er der-
matologi (hudsygdomme). Huden er det tredje
vigtigste organ vi har, forst hjertet, sa hjernen og
sd huden. Det er ikke meget af huden, der kan
undveeres.

Ved kongresser far man ny viden, de seneste
forskningsresultater, og der bliver sluttet venska-
ber. En nyttig ting at have med til kongres, er
visitkort. Jeg har gennem arene faet en stor sam-
ling, gennem alle de kongresser jeg har delta-
geti. Jeg har ogsa oplevet kongresser for strube-
lose, nordiske og europaeiske. Vingsted kan godt
betegnes som en lille kongres for medlemmer af
DLFL.

Den farste Nordiske kongres jeg deltog i var i Fin-
land (den 5. Nordiske kongres, 5 - 8. juni 1975).
Under min anseettelse pa Rigshospitalet havde
jeg leert Svend Aage Toldsted at kende. Jeg hav-
de assisteret til operationen (det er maden man
leerer kirurgi pa), og senere fulgte jeg Toldsted til
taletraening, og pé rekordtid blev han fantastisk
god til spisergrs stemme. Jeg forsggte ogsa at
leere teknikken, men det blev aldrig til mere end
korte saetninger, og naesten altid med for meget
luft i maven.

Toldsted var medlem af bestyrelsen i DLFL og
havde ansat mig som redakter af laegebrev-
kassen, sa jeg fik tilbuddet om at rejse med
til Finland. Den danske delegation bestod af
formanden, Stanley Jensen og aegtefeelle Mona,

Kongresser

v/Overleege Palle Iversen

Toldsted og aegtefeelle Aase, Helge Rasmus-
sen fra taleinstituttet i Hellerup, (Helge havde
konstrueret den forste danske vibrator, Larry),
talepeedagog Hanne Krog og sa Grace og jeg.
Vi flgj med SAS til Helsinki, hvor vi i lufthavnen
blev modtaget af en repraesentant for Kraeftens
bekaempelse i Finland og mgdte de svenske og
norske deltagere.

| Busser karte vi til kursus centret Kyirenkaita
(s&dan staves det ikke , men jeg har ikke skrevet
den rigtige stavemade ned). (Kyyronkaita, red.).
Centret |a omgivet af skov pa alle sider, og i nzer-
heden en stor sg. Selvfglgelig var bygningerne
store bjaelkehuse, sort bejdsede med hvide vin-
duer. Vi blev indkvarteret og skulle sove i kgje-
senge pa dejlige store veerelser.

Kongressens &bning blev med tale af professor
Sirala, og derefter hilsner fra de svenske, norske
og danske foreninger. Efter dette et festligt ind-
slag med stort kor, udelukkende maend. De sang
meget smukt men pa finsk, sa det var umuligt at
forsta indholdet, men det lad fantastisk og musik
har jo sit eget sprog, man kan hgre "hvad det dre-
jer sigom”. Jeg sad ved siden af Arild Dahle, tale-
paedagog fra Norge, og da koret startede pa den
tredje sang, hviskede han til mig: ” Du lversen,
det er praecis den samme sang, bare med for-
skellig melodi”. Finland har gennem tiderne leve-
ret store sangere, musikere og dirigenter.
Kongressens sprog var skandinavisk, de finske
deltagere kunne tale svensk. Jeg har mange
gange spekuleret pa, hvorfor finsk er fuldsteendig



umuligt at forsta, det har vistnok lighed med det
rumaenske sprog. Ledsagende hustruer fik en
flot gren T-shirt, hvorpa der pd finsk stod : On
illa ala tupakajmata, (jeg kan ikke skrive det rig-
tigt, sa det er lydskrift), men ideen er god nok,
teksten betyder: Det er en dejlig gleede at veere
uden tobak.

Finland var det forste land i Skandinavien, der
forbed tobaksrygning i det offentlige rum. Kun
to steder i Helsinki kunne der kobes tobak den-
gang.

Finland havde i 1950-60 den storste hyppighed
at kreeft i struben, en plads som Danmark over-
tog og stadig har.

Naeste dag var der fest, en sddan skal der veere
pa en kongres. Rigtig god mad men ikke ret me-
get vin. Ved vores bord var stemningen for hgj-
tidelig, men det eendrede sig, da Arvo (fra kreef-
tens bekaempelse) fik fremtryllet et stort glas
finsk vodka (Finlandia) - 6 cl til hver. S& kom det
danske humeor op at kere. Helt galt blev det, da
en af serveringsdamerne kom til at heelde sit fad
med fisk, der 1& pa en isblok, ned af ryggen pa
en nydelig dekolle’teret dame, som selvfalgelig
udstedte et hyl (120 decibel). Det er ikke paent
at grine af sddan noget, men vi kunne bare ikke
styre os, og den stilfulde stemning var som med
et trylleslag forsvunden.

Senere pa aftenen var der nede ved sgen mu-
lighed for at fa “natmad”, sma leekre friskkogte
fisk. En stor gryde var sat over et bal, og her blev
fiskene tilberedt. Sa var der gl, hjemmebrygget
tror jeg nok, og dejligt brod. Jeg husker det sta-
dig som den festligste natmad, jeg har spist. Midt
i den store natur og alt det, der herer sommer-
natten til, (hvis nogle vil opleve det pa musik, vil
jeg anbefale Sibelius 4. symfoni, den langsomme
sats). S& blev saunaen meldt klar - rigtig finsk
sauna med friske birkeris til at @ge hudens gen-
nembladning. Saunaen var selvfolge ikke kons-
opdelt. Af med kludene og ind i varmen - derefter
ud i seen til afkeling. Efter en sddan omgang var
man naesten adru, men der var stadig rigeligt
med god al.

Naeste dag var det faglige indhold spgrgsmalet
om, hvordan der kunne arbejdes med oplysning
af risikoen ved tobak, og hvad det vil sige at vaere
strubelgs og tale med en meerkelig stemme eller
med vibrator.

Medfglgende hustruer var pa udflugt. | busser
korte de rundt og besggte skoler og institutioner

for unge. Hvert sted de stoppede, stod der en lille
velkomstkomite’ med krus med dejligt koldt ol.
Selvom det var varmt og noget kunne fordampe
- s& meldte behovet for et toiletbesag sig hurtigt.
Desveerre kunne chaufferen kun sit eget sprog,
og det var der ingen, der kunne tale. Tegnsprog
kunne heller ikke bruges, men nogle modige da-
mer lavede lyde, som kunne minde om rislende
vand - og det forstod manden - troede de. Naeste
stop var derfor ved et fossende vandfald, men sa
kunne bleeren ikke klare mere. Deltagerne spred-
te sig som “hgns” i tilgraeensende buske. Naeste
gang behovet opstod, var der ingen kommunika-
tionsproblemer.

Nordmaendene ville gerne demonstrere en svgm-
mesnorkel. Nu er den velkendt her i landet. Jeg
havde set den demonstreret ved besgg af den
strubelgse, som havde opfundet den. Det skete
ved en demonstration pa Rigshospitalet i det op-
treeningsbassin, der er pa fysiurgisk afdeling. Det
var lige ved at ga galt - manden fik et hosteanfald
(nok péa grund af en utsethed) og hostede snork-
len op. Der skete ikke noget - men jeg var meget
betaenkeligt ved udbredning af en sadan.

Bjarne Birkeli fra Norge ville demonstrere snork-
len ved udspring i sgen fra en badebro. Peter Kit-
zing, overleege fra Malmeg, og jeg, stod inde pa
bredden med genoplivningsudstyr gemt i en
pose. Vi havde aftalt, at det var mig, der skulle
hoppe i s@en hvis noget gik galt. Det gjorde der
ikke, og Bjarne hoppede i endnu engang. Mange
ar senere fortalte Bjarne Birkeli mig, at han svem-
mede uden sin snorkel, han havde sin vejrtraek-
ning under kontrol, (i Vingsted har Bent Lassen
vist, at han kan det samme).

Naeste dag var der afslutning, og det blev Dan-
mark, der skulle sta for den naeste nordiske kon-
gres. Det blev i 1981 p& Kollekolle i Veerlgse.

Jeg har desveaerre ingen foto fra oplevelsen i Fin-
land - men det har DLFL i sine arkiver. Toldsted
var sekreteer pa det tidspunkt.

Palle Iversen
Overlaege



v/ DH'’s formand Stig Langvad

Er du klar til en plads i handicapradet?

Sker der for lidt i kommunen?

Sa er det nu og her, du skal gore en indsats.
Lige netop nu sidder man i Danske
Handicaporganisationers lokale afdelinger
og sammensaetter de hold, der skal overtage
pladserne i diverse kommunale rad efter nyt-
ar. Du har ogsé en chance!

Inden du kaster dig over pladserne i handicap-
radet, er det en ide at undersege, om DLFL er
pa plads i handicapradets bagland - den lokale
afdeling af paraplyorganisationen Danske Han-
dicaporganisationer (DH). Her mgdes repraesen-
tanter fra alle kommunens handicaporganisa-
tioner for at tage fat pa det, som er feelles for
borgere med handicap - uanset deres diagnose.
Det kan vaere den generelle sagsbehandling i
kommunen, tilbuddene i folkeskolen, busser og
handicapkersel, tilgeengeligheden til private og
offentlige bygninger - og meget, meget mere.
DLFL er med i mange af de lokale DH-afdelinger,
men der er stadig hvide pletter pa landkortet.
Find din lokale DH-afdeling her: www.handicap.
dk/lokalt. P4 DH-afdelingens hjemmeside kan
du under fanebladet Tillidsfolk se, hvem der sid-
der i bestyrelsen. Hvis DLFL ikke er naevnt - sd er
der en ledig plads!

Kontakt din lokalforeningsformand eller DLFL,
hvis du gerne vil repraesentere DLFL i DH. De
kan udpege dig som bestyrelsesmedlem i DH-
afdelingen.

Vil du i handicapradet?

Tiloage til handicapradet - eller for den sags
skyld det lokale beskeeftigelsesrad, klagerédet
vedr. hjemmehjeelp, og nogle steder ogsé folke-
oplysningsudvalg, frivillighedsrad, skolebestyrel-
ser m.m. For alle disse rad geelder det samme:
Det er den lokale DH-afdeling, der udpeger eller
indstiller kandidater til handicap-pladserne. Og
det sker netop i dette efterar, da kommunale rad,
naevn og udvalg skal nedsasttes pa ny efter et
kommunalvalg.

Bland dig 1 den lokale
handicappolitik

Du skal have DLFL i ryggen, hvis du vil indstilles
til et rad. Der er ingen formelle krav til, hvordan en
indstilling skal se ud. Det kan vaere en mail eller
et brev, men den skal underskrives af DLFL. Og
den skal sendes til den lokale DH-afdelings for-
mand. Indstillingen skal begrunde, hvorfor netop
du skal udpeges til f.eks. handicapradet. Hvad er
dine forudsaetninger, hvad har du pravet tidligere
osV.

Bemeerk i ovrigt, at personer, der allerede sidder
i et rdd, og som egnsker at genopstille, skal frem-
skaffe en ny indstilling fra DLFL!
Indendecember beslutter mani DH-afdelingerne,
hvordan man far sammensat de bedste hold til
handicaprad m.v. Det er ikke helt nemt. Reprae-
sentanterne skal helst have forskellige baggrund
og interesser, og kvalifikationerne skal veere i or-
den. De skal have tid og overskud til arbejdet.
DH-afdelingen skal desuden indstille lige mange
maend og kvinder.

Det er forretningsudvalget i DH-afdelingen, der
udveelger pa b