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Lederen

Efteraret er godt i gang, og ju-
len naermer sig med stor hast,
nar dette nummer af forening-
ens blad lander i postkasserne
rundt om i hjemmene.

I slutningen af oktober afholdt vi
efterarskonference i Vingsted,
deltagerne var, foruden besty-
relsen ogsuppleanter,tofrahver
lokalforening. Det var et par
gode dage, hvor vi fik vendt en
masse ting, som forhabentligt
kan bruges fremover.

Vi havde samtidig et temadagn
sammen med de konsulenter,
der arbejder med strubelose,
der i forbindelse med operation
og/eller anden behandling har
brug for rdd og vejledning fra
en, der selv er opereret.

| den forbindelse er det glaede-
ligt, at der nu er en del kommu-
ner i det gamle Frederiksborg
Amt, der harindgaet aftaler med
CSV i Kgbenhavn omkring un-
dervisning og eventuelle konsu-
lent besgg. Sa er der hab om, at
vi far mulighed for at hjeelpe lidt
flere nyopererede videre i hver-
dagen med bl.a. at kunne for-
teelle om lokalforeningerne, hvor
de kan mgde sidestillede, samt
i det hele taget forteelle om for-
eningens aktiviteter.

Nér dette blad er udkommet,
har der veeret valg til regionerne
og kommunerne. Der er en del

af vores medlemmer, der har
modtaget genvalg til handicap-
rad, klagerad og lokale afdelin-
ger af DH, Danske Handicapor-
ganisationer. Det er et spaen-
dende stykke arbejde, hvor vi
har en mulighed for at gore vo-
res indflydelse geeldende.

Sa kom bare frit frem, hvis | har
lyst til at vaere med péa den side
af handicappolitisk arbejde - sa
kan vi tage en snak om tingene.
Men husk nu pa, hvis man er
interesseret, for sa ligger der et
stykke arbejde bag en post i et
rad, naevn eller udvalg.

Der er pa nuveerende tidspunkt
gang i planleegningen af neeste
ars landskursus og arsmgade,
der finder sted i Vingsted i uge
26 —i2010.

Til slut vil jeg @nske Jer alle en
rigtig Glaedelig Jul samt et godt
og lykkebringende nytar.

Anne-Lise Steen
Landsformand.

PS: Bare en lille oplysning:
Ejermanden af den efterlyste
jakke i sidste nummer af bladet
har henvendt sig og alt er nu i
orden - jakkerne har fundet de
rette ejermaend.

INDHOLDSFORTEGNELSE

Forsidefoto: v/-R-

Gademaleri fra TIHAR 2009, lysfesten
i Kathmandu, Nepal. Maleriet viser ar
2066 efter nepalesisk tidsregning.

Lederen
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Information om influenza
A (H1N1) vaccinatiion - 2009.

Adresser pa Institutter og
konsulenter.

Ledsaget rundtur i Nepal 2010.
v/Hanne Tranberg og
Bent Lassen.

Udstilling 2009 i Forum
v/Henning Kirkegaard.

m Nyt fra Lokalforeningerne.

Startskuddet har lydt til et
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Kan man som Laryngectomeret
dressere en hund?
v/Steen Mgiller.

Danske Handicaporganisationer:
Handiklip.

Landsforeningens sommerhuse
Lykkebo og Hoyruphus.




Provox HME kassetter

Provox HME kassetterne er hoved produktlinjen for en effektiv lungerehabilitering for dem der ander gennem et stoma.
De indeholder flere forskellige funktioner og kan vere til stor gavn for brugeren.

Forbedrer din tabte lungefunktion. [N Antal REF
- Den luft, der inddndes gennem et ubeskyttet stoma, er | Provox HME Cassette Nomal (vid) 2USH 2l
tor og adelzegger cilierne i luftvejene allerede ved 35 % | FroVox HME Cassette Nomal (fanvey 201G 220G
relativ fugtighed Provox HME Cassette Normal (hvid) 30 stk. 7243
9tg : Provox HME Cassette Normal (farvet) 30 stk. 7242C
- Opvarmer og fugter den indandede luft, hvilket normali- | Provox HME Cassette HiFlow (hvid) 20 stk. 7241
seres luftvejene allerede efter fa ugers brug. Provox HME Cassette HiFlow (farvet) 20 stk. 7241C
+ Giver mulighed for manuel stomalukning ved hjaelp af Provox HME Cassete H!Flow (hvid) S0 stk. 7243
2 . . Provox HME Cassette HiFlow (farvet) 30 stk. 7243C
et enkelt lag/fieder-ventil mekanisme, herved forbedres
talen savel som hygiejnen. Provox Micron HME 5 stk. 7247
. s e . . Provox Micron HME 30 stk. 7248
: IFofrdeIagtlge Slldkea.bnlnglerrs;o.ml-?,l\;llgr mu“ghi(lj(for f Provox FreeHands HME Cassette 20 stk. 7712
uftteet Stom? ukning, selv hvis , en erdee e.t afet Provox FreeHands HME Cassette 30 stk. M
torkleede, hvilket betyder at HME'en kan baeres diskret. Provox HME Cap, matt titanium 1stk. 7730
+ Nyt nu fads HME kassetten ogsa i farvet udgave. Provox HME Cassette Adaptor 1 stk. 7246
. . TrachPhone 200 stk. (4x50) 7704
g + Provox HME System er underbygget af mange kliniske Se brugsanvisningen for hvert enkelt produkt
g undersggelser.
<
2 .
£
T Simonsen &Weel.
S Ains(mct\ons
% before use
= Produceres af: Markedsfores af:
8 Atos Medical AB Simonsen & Weel A/S
2 Box 183, 242 22 Horby, Sverige Vejlegardsvej 59, DK-2665 Vallensbeek Strand
é TIf: +46 415-198 00, Fax: +46 415-198 98 Tel: 702556 10 « Fax: 70 25 56 20
o  E-mail: info@atosmedical.com » www.atosmedical.com E-mail: cne@sw.dk « www.sw.dk



Information om influenza
A (H1N1) vaccination - 2009

Til Patientforeninger

Tak for godt mede i Sundhedsstyrelsen den 24.
september om influenza A(H1N1). Nu er vaccina-
tionsprogrammet fastlagt for de personer, der er
i seerlig risiko for at udvikle alvorlig sygdom i for-
bindelse med influenza A(H1N1).

Vi modtager fa vaccinedoser i de forste uger, og
vaccinen er derfor en mangelvare de fgrstkom-
mende maneder. Sundhedsstyrelsen har pa den
baggrund besluttet, at personer i risikogruppen
under 65 ar vaccineres forst, fordi erfaringer fra
andre lande viser, at sldre ikke har helt samme
risiko for at blive smittet eller blive alvorligt syge.
Det er vigtigt, at fa den information ud til de bor-
gere, der er i risikogrupperne og det vil vi hgre
om | vil hjeelpe os med. Det drejer sig om fal-
gende oplysning, som vi gerne vil have ud den
19. oktober eller snarest derefter.

Personer i risikogruppe for influenza A(H1N1)
anbefales vaccination

¢ Fra begyndelsen af november vaccineres
de personer i risikogruppen, der er under
65 ar.

¢ Fra begyndelsen af december vaccineres
de personer i risikogruppen, der er over
65 ar.

Man skal selv kontakte sin praktiserende
leege for at bestille tid til vaccination mod
influenza A(H1N1), det kan man gore et par
uger inden.

Der er udarbejdet en folder til risikogrupperne
om bade influenza A(H1N1) vaccination og vacci-
nation mod saesoninfluenza, den kan findes pa:

http://www.sst.dk/~/media/Sundhed%2009%?2
Oforebyggelse/Smitsomme%20sygdomme/In-
fluenza/Informationspakker_vaccine/Sundheds-
personale/Folder_risikopersoner.ashx

Der er i gvrigt sendt en informationspakke ud til
de praktiserende laeger om vaccinationen, den
kan findes pa:

http://www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyg
gelse/Ny%20influenza/Sundhedspersonale/In-
formationspakke_almen_praksis.aspx

Har | flere spargsmal, sé ring endelig eller send
en mail

Venlig hilsen
Susse Maria Holst

Susse Maria Holst
Kommunikationschef
Sundhedsstyrelsen

TIf: 7222 7895 / 2510 7509

Iflg. den nu vedtagne finanslov for 2010:
Regeringen og Dansk Folkeparti er enige om, at
eventuelle overskydende vacciner bor tilbydes
andre borgere mod betaling!

-R-



KAPITEX =

Scandinavien
Specialist i Laryngectomeredes o
Tracheostomeredes luftveje

TRACHI-WIPE

Hudserviet uden alkohol som ikke svier.

Trachi-Wipe er sammensat specielt til e —
strubelose for at forbedre plasterets/ - R
basispladens vedhaftning til huden
omkring stomaet.

v Behageligere at anvende end konventionelle hudservietter, som
indeholder alkohol hvilket kan give anledning til hoste og ubehag i
luftveje pga. alkoholholdige dampe

v Trachi-Wipe vil forbedre vedhaeftningen af plasteret / basispladen
rundt omkring stomaet

v Den ggede vedheeftning er vigtig for at sikre god kontakt med
huden, nar man anvender handfri taleventil

v Reducerer hudirritation nar plasteret fiernes — da du fierner Trachi-
Wipe beskyttelseslaget og ikke huden

v Let at bruge / anvende — aben posen, ter servietten rundt om
stomaet, vent nogle minutter indtil det er tert, inden du seetter
plasteret / basispladen pa

v" Alkoholfri

v Klaeber ikke ved bergring

v Ingen svie/smerte

LANNZ 3001 Trachi-Wipe 30 stk./pakning

@nsker du mere information, sa ring eller skriv til Claus Gerlgv Jeppesen.

Kapitex Scandinavien, Lokesvej 10, DK-4600 Kgge. TIf. 5676 3104, Fax 5676 3105
E-Mail: kapitex.dk@mail.dk Websites: www.kapitex.com & www.kapitex.dk




Adresser pa de enkelte institutter er folgende: Jij KONTAKT DIN KONSULENT
Bemaerk telefontiderne!

REGION NORDJYLLAND
Taleinstituttet

Borgmester Jagrgensens Vej 2,
9000 Aalborg . TIf.: 98 14 41 44
www.taleinstituttet.dk

REGION MIDTJYLLAND
Viborg Kommune:
Voksenspecialskolen
Rosenstraede 6, 8800 Viborg
TIf.: 86 60 03 66

Herning Kommune:
Center for Kommunikation
Bramsvej 8, 7400 Herning
TIf.: 96 28 49 00

Tale & Hore Instituttet

Region Midt:

Tjornevej 6, 8240 Risskov
TIf.: 89 38 30 00
Afdelingsleder

Karen Henriette Riskaer.

TIf. direkte 8938 3018.

E-mail: henriette.riskaer@ps.rm.dk
www.ti-midt.dk
Talepsedagog Bente Hollerup
E-mail:
Bente.Hollerup@ps.rm.dk

REGION SYDDANMARK

Vejle Kommune:

Center for Kommunikation

og Hjeelpemidler

Vestre Engvej 56, 7100 Vejle
TIf.: 79 43 60 60

E-mail: kommunikationoghjaelpe
midler.vejle@soc.regionsyd
danmark.dk

Aabenraa Kommune:
Center for Hjeelpemidler
og Kommunikation
Bjergparken,

Bjerggade 4 B,

6200 Aabenraa.

TIf.: 73 63 18 00

Esbjerg Kommune:
Kommunikationscentret
Gjesinglund Allé 4,
6715 Esbjerg

TIf.: 76 16 76 30

Odense Kommune:

Center for Rehabilitering og
Specialrddgivning, Tale-Hgre
Rytterkasernen 17,

5000 Odense C.TIf.: 63 14 62 14
E-mail: thi@fyns-amt.dk

REGION SJZALLAND

Slagelse Kommune:

CSU Slagelse

Norgesvej 14, 4200 Slagelse
TIf.: 58 57 57 60
www.CSU-slagelse.dk

E-mail: CSU-slagelse@slagelse.dk

Roskilde Kommune:

Center for Specialundervisning
Elisagardsvej 7, 1. sal

4000 Roskilde . TIf.: 46 31 72 10
E-mail: csu@roskilde.dk

Naestved Kommune:
Videncenter for
Specialpaedagogik (ViSP)
Birkebjerg Alle 3, 4700 Naestved
TIf.: 55 77 37 11. www.visp.dk

REGION HOVEDSTADEN
Hillerad Kommune:
Skansevej 2 D, 3400 Hillered
TIf.: 48 24 22 00
www.ke-hil.dk

E-mail: ke-hil@hillerod.dk

THI Kompetence Center

Tale- og Hjerneskadeafdelingen
Telegrafvej 5, opg. 1, 1. sal
2750 Ballerup. TIf.: 45 11 47 70
Telefontid: Mandag-fredag 8-12
E-mail: thi@thi.dk

Kagbenhavns Kommune:

Center for Specialundervisning
for Voksne

Frankrigsgade 4, 2300 Koben-
havn S. TIf.: 32 86 06 86

Frederiksherg Kommune:
Kommunikationscenteret
Dronningensvej 4, 2000 Frede-
riksberg. TIf.: 38 21 11 70

Bornholms Regionskommune:
Kommunikationscentret
Sveasvej 6, 3700 Rgnne

TIf.: 56 92 64 00

Region Nordjylland:
Steen Mgller
Begonievej 16, DK-9750 Jstervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail: steen-m@nordfiber.dk

Mellem 9.00-10.00
»

Region Midtjylland:
John Damtoft
“Malles Hus”, Brombaervej 9, Vind
DK-7500 Holstebro
TIf.: 97 43 06 00
Mobil: 29 22 19 31
Fax: 97 43 05 00
E-mail: john.damtoft@dlIfl.dk
Mellem 9.00-10.30

¥

Region Syddanmark:
Niels Erik Sagrensen
Kirkegade 67
DK-6700 Esbjerg
TIf: 75 13 06 48
E-mail: legol@esenet.dk
Mobil: 40 33 18 99
Mellem 9.00-10.00

¥

Region Sjzelland:

Carina Weise Schendorff
Fresiaveenget 4. DK-4261 Dalmose
TIf.: 55 70 17 35
Mobil: 22 69 12 85/2119 34 76
E-mail: carinaschondorff@gmail.com
Mellem 16.00-18.00

»

Region Hovedstaden:
Torkil Jensen
Raode Mellemvej 132.
DK-2300 Kgbenhavn S
TIf.: 32 59 85 87/ 40 43 18 15
E-mail: tdjp.2@mail.dk
mellem 16.30-17.30



Ledsaget rundtur
i Nepal 2010!!

1 2009 lykkedes det ikke at samle deltagere nok
til, at rundturen kunne haenge sammen gkono-
misk, men vi har besluttet endnu engang at for-
spge at samle deltagere (minimum 10) til denne
11 dages ”luksus rundtur” som inkluderer fgl-
gende:

¢ Fem dage i Kathmandu og Kathmandudalen,
som inkluderer Swayambunath (Abetemplet),
Durbar Square, guided fodtur i Thamel, Dak
sinkali, Pashupatinath Boudnath, Budhanil
kantha, det forhenveerende kongepalads og
den gamle kongeby Bhaktapur.

e Transport i bekvem bus til et 2 dages besgg i
Nepals neeststorste by Pokhara med forskel
lige muligheder.

¢ Derfra transport i samme bus til et 3 dages
ophold i en safaripark i Nepals jungleomrade
Chitwan, hvor der er et fast program, som
omfatter heldags jeep-safari i junglen, kano
tur, elefantridning, fugletur m.v.

Rundturen afvikles mellem 25. oktober og 4. no-
vember 2010, hvilket vil give deltagerne mulighed
for at udskyde hjemrejsen de ca. 3 dage Tihar
Festivalen varer, og hvor man fejrer det nepalesi-
ske nytar med lys og anden festivitas.

Tihar slutter i 2010 8. november.

Rundturen vil i 2010 koste 7.500 DKK inklusive
hoteller med morgenmad, samtlige frokoster i
lobet af den 11 dages rundtur, ankomst- og af-
skedsmiddag samt entréafgifter. | safariparken
endvidere fuld kost.

En flybillet til Nepal og retur koster i gjeblikket
mellem 8.000 og 11.000 DKK, hvilket vil sige at
rundturen - inklusive flybillet - vil koste mel-
lem 15.500 og 18.500 DKK afhangig af prisen
pa flybilletten.

Turen kan ikke betegnes som specielt strabad-
serende, men indebeerer til- eller fravalg af et
par vandreture af ca. 4 timers varighed i Pokhara
omradet.

Af hensyn til den videre planlaegning - og ikke
mindst indkeb af de billigst mulige flybilletter
— ma vi bede om tilmeldinger senest 1. februar
2009, til Hanne Tranberg eller Bent Lassen.

Vi fremsender gerne yderligere oplysninger med
udferlig turbeskrivelse mod fremsendelse af
postadresse pr. mail eller almindeligt brev.

Venlig hilsen

Hanne Tranberg & Bent Lassen

Hanne Tranberg:
htr@webspeed.dk
TIf. 21 29 44 48

Bent Lassen:
lassen.bent@gmail.com
TIf. 64 82 29 11.

| Mobil 23 20 80 31.




v/ Henning Kirkegaard

DLFL har atter veeret i Forum og "vise flaget”
med vores udstillingsmateriale.

| &r var det rigtig godt med mange besggende pa
udstillingen — flere end der plejer. Mange kom fra
bl.a. hjemmeplejen i ar, for at se pa vores hjeel-
pemidler.

En hjemmehjeelper fra provinsen var meget opsat
pa at f& nogle ideer med hjem, for der hvor hun
kom fra, havde de bade en kanylebzerer samt en
strubelgs, som de passede. Der var en del de
ikke rigtig var klar over, hvad de skulle gore ved
og hjeelpe med. Vi fik en rigtig god snak og vist
og forklaret om div. ting de kunne gere. Hun ville
tage hjem og forteelle sin chef om os, og méaske
kontakte os for et bes@g, s& der kommer da no-
get ud af, at vi er til stede med vores stand her
i Forum.

Som sagt var vores udstilling bedre besggt end
tidligere, men besogstallet for Forum var ogsa
starre end tidligere: Fredag 4.999 besggende,

Udstilling 2009 i Forum

lordag 7016 og sendag 5569 besggende. Det
var 700 flere end i 2008, og i den forbindelse ud-
talte lederen af udstillingen efterfelgende, at an-
dre udstillinger har haft en tilbagegang pa 20% i
2009 - dog altsa ikke Forum!

Jeg vil gerne takke alle jer, der er klar til at sta pa
standen, uden jer kunne det ikke lade sig gore at
passe standen i 3 lange dage.

En seerlig tak til Benny og Claes som mader op,
nar udstillingsmaterialet skal stilles op og ikke
mindst, nar den skal nedtages igen.

Haber der evt. er andre, der ogsa kunne teenke
sig at st& pa standen neaeste &r, saet kryds i ka-
lenderen, det bliver den 8.-9. og 10. oktober
2010.

Det er spandende at tale med folk og forklare
om DLFL, svare pa spgrgsmal samt fremvise
hjeelpemidlerne, sa sig endelig til.

Henning
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Lokalforening
Frederikshorg

Region Hovedstaden
E v/ Henning Kirkegaard
4 Langelunden 1,1. th.
. DK-2990 Nivé
TIf.: 49 14 19 17
E-mail:
. henning_kirkegaard
@hotmail.com

Den 29. september kl. 13.00
mgdtes 35 glade, forventnings-
fulde, medlemmer i terminalen
pa Helsinger Station for at ga
ombord pé feergen til Helsing-
borg.

Da alle var vel ombord, fik vi
fundet vores pladser, og Hen-
ning bed velkommen til og
fortalte, at Hanne ville komme
rundt og indkassere deltager-
gebyret p& kr. 100,00.

Derpa orienterede Henning om,
at der var et koldt tag selv bord,
hvorintet manglede, samtsnaps
og ol i lange baner. Efter spis-
ningen var der kaffe med en lille

en til de sméa glas - og sa var
der ellers frit slag til kl. 17.00,
hvor vi s& betalte regningen - alt
derefter var for egen regning.
KI. 13.30 sejlede vi ud pa den
farste tur, hvor vi fik stillet den
veerste sult og torst.

Kl. 14.40 startede den anden
tur, hvor der stadig blev spist
lidt men mest snakket og sluk-
ket den sidste torst.

KI. 15.40 sejlede faergen ud péa
tredje tur og nu kom der kaffe
pa bordet, samt de sma glas til
cognac og liker.

Kl. 16.30 forlod de forste turen
og andre fortsatte kl. 16.40,
som blev sidste tur for det naes-
te hold.

KI. 17.40 var der sa den harde
kerne tilbage, som lige skulle
have tomt deres glas, hvilket
s blev gjort, og kl. 18.20 gik
vi i land med tak for turene
og "kom godt hjem samt p3a
gensyn den 25. oktober til
fodselsdagsfesten”.

Til slut vil jeg pa alles vegne

Nyt fra Lokalforeningerne

takke Jorn, for alt det han
gjorde, for at vi kunne fa en
god sejltur — det er rart at have
en med, som kan skaffe lidt
goder til vores lille lokalforening
—endnu engang tusinde tak.
Henning

Sondag den 25. oktober
kl. 12.00 megdtes vi atter i
lokalforeningen, denne gang for
at fejre vores 20 ars fod-
selsdag.

Farst fik vi en velkomstdrink,
hvoreftervigiktilbords. Henning
bod velkommen, og en seerlig
velkomst til Lone Toft, Bente
Dalby og Bruno Mainborg. |
alt var vi 43 samlet til at fejre
dagen, sa det m4 siges at veere
et flot fremmgde.

Derefter fik Kennie ordet for at
forteelle, hvad menuen bestod
i — som altid det bedste af det
bedste viste det sig.

Efter forretten berettede Hen-
ning lidt historisk om lokalfor-
eningens start oppe under lof-
tet pa Hillerad Sygehus, over




Skandsevej til Grendalscente-
ret, hvor vi holder til nu. Henning
fortsatte med at forteelle om,
hvordan det var at komme til
lokalforeningens mader i 1995,
hvor han begyndte at komme
i lokalforeningen. ”Dengang
skulle vi hver iszer berette
om, hvordan vi havde haft det
siden sidst — altsd kun fortzelle
om ens sygdomsforlgb! Da vi
fik formandsposten, var det
det forste der blev endret.
Ikke tale sygdom m.m., men
hygge os og afholde forskellige
arrangementer som busture,
bowling osv.”.

Efter Hennings historiske orien-
tering kom hovedretten pa bor-
det, og da vi var godt forspiste,
holdt vi en pause 1/2 times
tid, hvorefter vi gik i gang med
bankospillet - og jeg skal love
for, at Hanne havde haft travlt
med at skaffe alle de gevinster.
Alt kan ikke nasvnes her, men
lidt skal omtales: ander, rib-
benstege, ure, taskersamt man-
ge flotte glas lavet af en af vores
pargrende. Tusinde tak til alle,
ogsa til de gvrige der ankom
med gevinster.

Vi spillede 5 spil, hvorefter det
var tid til kaffe med hjemmebag
og lotteri. Efter en pause gik vi
i gang igen med bankospillet,
men for at vi skulle nd at

omseette alle gevinsterne, blev

vi enige om at lave sidegevinst-
spil, dvs. at de der sad lige
for og lige efter en banko-
vinder ogsa fik en gevinst, et
armbandsur, en taske eller lig-
nende. Til slut matte vi desuden
lave et afrydningsspil, for alle
gevinsterne var omsat.

Til slut en stor tak for det meget
flotte fremmade, og mange tak
for de mange flotte gaver.

Tak til Hanne og Kenni for jeres
store arbejde som geor, at alle
har det s& dejligt — og ikke
mindst tak for den herlige mad.
Pa gensyn til julefesten.

Vi fra Frederiksborg Lokalfor-
ening vil hermed onske alle en
gleedelig jul samt et godt nytar
og pa gensyn i 2010.

Henning

PS. BEMARK:

Forkert annoncerede aktiviteter
for forste halvdel af 2010 i "ny
stemme”, oktober nummeret pa
side 18.

Her folger de rigtige arrange-
menter og datoer i 2010:

Den 2. marts kl. 18.00 -
Spisning og generalforsamling.

Den 6. april kl. 18.00-Spisning
og bowling, brugerbetaling ikke
pa plads.

Den1.maj kl. 10.00 - Bustur,
hvorhen er ikke pa plads. Bru-

gerbetaling ikke pa plads, men
det bliver med 2 gange spis-
ning.

Den 25. maj kl. 18.00 -
Spisning med efterfolgende
bankospil.

Husk tilmelding 8 dage for til
Henning: TIf.: 4914 1917 eller
2296 0511

Generalforsamling i
Lokalforening Frederiksborg.
Generalforsamling afholdes
tirsdag den 2. marts 2010

kl. 18.00 i Grondalscenteret.

DAGSORDEN:

1. Velkomst

2. Valg af dirigent

3. Valg af referent og stemme-
teellere

4. Formandens beretning

5. Nyt fra lokalforeningsmodet
i Vingsted v/Ejkild Steen

6. Fremlaeggelse af
regnskabet
v/Hanne Hansen

7. Nyt fra DH
v/Anne-Lise Steen

8. Valg af formand.
Henning Kirkegaard er villig
til genvalg.

9. Indkomne forslag

10. Eventuelt

Forslagdergnskesbehandletpa
generalforsamlingen skal veere
formanden i hzende senest 8
dage for generalforsamlingen.
Efter generalforsamlingen vil
der veere noget spiseligt — hvad
vides ikke. Af hensyn til det
spiselige, vil vi gerne have til-
melding senest 8 dage for, til
Henning pa tif.: 4914 1917

Pa bestyrelsens vegne
Henning Kirkegaard



Lokalforening
Nordjylland

E v/ Steen Moller

. Begonievej 16
DK-9750 @Dstervra
TIf.: 98 95 18 88

R E-mail:
: g konsulent@nrdc.dk

Vi startede saesonen den 6.
oktober, hvor vi inviterede til
en rundyvisning pa TV Nord. For
de der var interesserede ville
der veere mulighed for, at vi
kunne mades pa et pizzeria og
fa noget at spise og lidt socialt
samveer samtidig.

Det var der 15 personer, som
havde lyst til, og det var rigtigt
hyggeligt - selv om det kneb
for nogen at finde stedet. Efter
spisningen kerte vi sa ud til TV
Nord, hvor vi blev modtaget af
en medarbejder, som viste os

ned i kaelderen i kantinen, hvor
vi fik kaffe og bred, mens vi sa
aftenens udsendelse, og nu var
vi blevet samlet 23 ialt, sa det
var et fint fremmeade.

Herefter fik vi lidt at vide om TV
Nords historie, og senere fik
vi s& en rundvisning samtidigt
med, at medarbejderen fortalte
os lidt om de forskellige op-
tagelsesrum og scener, hvor-
fra der blev lavet fijernsyns pro-
grammer, og Vi sa ogséa de for-
skellige biler, som de bruger, nér
de skal ud og lave optagelser -
altsa en spaendende aften!

Der var lagt op til en rigtig hygge
aften onsdag den 4. november
sammen med Lise Lotte, som
er vores nye kontaktperson pa
taleinstituttet og af Janni, som
er vores nye talepsedagog -
begge indenfor vores omréade.

Der var mgdt 22 personer, og
det syntes vi er meget flot pa

denne arstid. Steen startede
med at byde alle velkomne, og
vi blev enige om, at vi ville starte
med smorrebrgdet - egenbe-
taling pa 10,00 kr. pr. stk.
Herefter praesenterede Lise
Lotte sig og fortalte lidt om,
hvad hun lavede, samt ogsa lidt
om sig selv og hendes liv efter
en kraeftoperation.

Steen fortalte derpa lidt om
efterarskonferencen, hvor lokal-
forenings repraesentanterne var
i gang med at lave en folder,
som skulle gere lokalforenin-
gerne mere synlige. Det pro-
blem har vi s& ikke s& meget
her i Nordjylland, hvor kon-
sulenten samtidig er formand
for lokalforeningen og derfor
har mulighed for at *folge med-
lemmerne helt hen i forenin-
gen”.

Herefter blev der udvekslet
erfaringer pa alle fronter, og
Lise Lotte og Janni syntes det
var hyggeligt at leere os at
kende.

Med venlig hilsen og gnsket
om en gleedelig jul samt et godt
nytar til jer alle

Steen Moller




Lokalforening Roskilde
T E

v/ Birthe Henriksen
Norrevej 15
DK-2690 Karlslunde
TIf.: 4615 0712/

MR 20613504
S « E-mail:
% 3 bih@henriksen.mail.dk

Roskildeklubben néaede ikke
at fa noget med i "ny stemme”
nr. 3, fordi vi forst holdt skovtur
onsdag den 27. maj, og da var
tidsfristen overskredet, s& nu
kommer der gamle "nyheder”.
Redaktgren beklager at dette
indlaeg, ved en forglemmelse,
desveerre heller ikke kom med i
"ny stemme” nr. 4, s de gamle
"nyheder” blev saledes endnu
2ldre, for de kom pé tryk.

Skovturen gik til Frederiksberg
Have og Zoologisk have. Vi
mgdtes ved Frederiksbergrund-
del lige foran indgangen og med
udsigt til Frederik den VI, som
grundlagde haven i 1800-tallet.
Vihavde dejligt vejr, og startede
med en kort spadseretur i "Det
Kgl. Danske Haveselskabs
Have”. Den have er sa smuk og
alle rhodondendronerne stod
i fuldt flor i mange farver og
arter. Derudover har haven rig-
tig mange bede med alskens
planter, en minilabyrint og man-
ge spaendende buske og treeer.
Fra haven gik vi bagom ind
i Frederiksberg Have, som
oprindeligt er anlagt som en
barokhave, men nu mere er en
romantisk have, dog er plad-
sen foran Frederiksberg Slot
delvist fastholdt i barokken med
bakken omkranset af alleer
af lindetraeer. For rigtigt at for-
nemme hele havens omfang
tog vi en badtur, roet af en ung
mand, som guidede os om
haven og dens oprindelse. Vi sa
Kildegrotten, som stammer fra
Valbybakkes mange naturlige

kilder, Vandfaldet som er blevet
genskabt i oprindelig form,
Andebakkegen med Fiskehej-
renes reder, og Det Kinesiske
Lysthus, som i &r igen er blevet
abnet for publikum.

Vi tog ogsa parken til fods, over
sma broer, igennem en lille
lund med duftende guldregn i
fuld flor, og til et godt sted at
spise vores medbragte mad og
kaffe. Derefter forbi Suttetraeet,
hvor mange sma Frederiksberg
bern afleverer deres sidste
sutter og heenger dem pa traeet
i farvestrélende guirlander og
med afskedsbreve fra de sma
- rigtig sedt fundet pa.

Derefter gik vi i Zoo-have til
alle dyrene og det nye flotte
elefanthus, og sluttede med
aftensmad i "De sma haver”,
hvor vi sad udenfor pa aegte
skovturmanér — men godt deek-
ket af gasvarmere sé ingen fros.
Naeste gang vi var sammen var
til "3-amts udflugten” den 22.
august. Det var vores tur til at
arrangere, og vi havde planlagt,
at den skulle ga til Roskilde.
Vi mgdtes om formiddagen pa
havnen og sejlede en tur pa
Roskildefjord med SAGAfjord.
Vejret var igen flot, stille, varmt
og masser af sol. Vi spiste en
herlig frokost/buffet pa baden.
Turen varede et par timer, og
bagefter gik vi op til den indre
by, hvor vi besogte Roskilde
Kloster. Vi skulle egentlig have
veeret i Domkirken, men det blev
aflyst, fordi der var kommet et
bryllup i vejen, sa vi valgte der-
for Roskilde Kloster, hvor vi blev
vist rundt af en fantastisk dygtig
guide, som kunne sit stof og
forstod at formidle det videre
til os.

Klostret stammer fra 1200 tallet,
men i den nuvaerende form som
adeligt jomfrukloster er det fra
1699. Det skulle huse 18-20

unge jomfruer, som var dotre
af den danske adel, og det var
de datre, der af en eller anden
grund ikke kunne afsaettes
standsmaessigt, og som man
derfor matte gere noget for/
ved. Jomfruerne skulle efterleve
nogle skrappe regler. De skulle
fore et gudeligt levned, skulle
holdes til laesning, skrivning og
andet sgmmeligt arbejde og
matte ikke pa noget tidspunkt
vaere ledige. De matte ikke
veere borte fra klostret og ikke
modtage breve eller bud uden
priorindens viden - det var
harde tider.

Efter Klostret skiltes vi efter en
dejlig dag med lidt god mad
og selvfelgelig socialt samvaer
med vores nabo lokalforeninger,
somvi kun ser den ene gang om
aret - en rigtig god tradition.
Neeste gang vi ses er det en tur
i teatret den 29. september og
klubmgde den 5. oktober.

Mange hjertelige hilsner fra
Roskildeklubben.
Birthe




Klub Trekanten, Vejle

E v/ Vera Hansen

« Kalvehavegardsvej 16
DK-7000 Fredericia
TIf.: 75 92 66 94

Onsdagd. 17junivarvip&udflugt
til Eimuseet i Tange, vi modtes
kl. 10,00 pa rastepladsen ved
Ejerbavnehgj, hvor vi ngd den

medbragte kaffe, derefter gik
det til Elmuseet hvor vi fik en
guidet rundvisning. Sidst pa
eftermiddagen fortsatte turen
til Pot Molle, hvor der ventede
en meget laekker aftensmad. Vi
var desveerre kun 12 deltagere.
Onsdag d. 23 september havde
vien eftermiddagstur til Industri-
museet i Horsens ogsa med en
guidet rundvisning, derefter gik
vi hen til Cafe Dolly og drak
kaffen, vi var 16 deltagere.

Vihavde jo igen iar en dejlig uge
i Vingsted med fin tilslutning af
klubbens medlemmer.

Og hvor er Lykkebo bleven flot,
stor ros til initiativtagerne til
restaureringen.

Sa er det snart tid til Julefrokost,
vores er d. 4 december, vi hdber
pa god tilslutning.

God jul og godt nytar
Med venlig hilsen
klub Trekanten, Vera




(]
Lokalforening Arhus
E v/ Bent Ostergaard

. Lokesvej 32, Stilling

. DK-8660 Skanderborg
Tif.: 86 57 21 06
E-Mail: bent_eva@
« andersen.mail.dk

Lokalforening Arhus er kom-
met godt i gang med sit vinter-
program i ar. Den 13/10 havde
vi made, hvor Jorn Hede viste
billeder fra hans og Jyttes
Grgnlandstur. Der var mange
pragtfulde billeder af naturen i
Grgnland. Efter hvadjeg forstod,
gik deres tur med skib langs
kysten af Gregnland, sejlede (om
natten ) til nye destinationer
om dagen - vi havde en times
naturbilleder at gleede os
over. Da vi startede tidligt, gav
klubben et par "handmadder”
efter Grgnlandsturen, inden vi
spillede banko.
ViharogsaspilletMortensbanko
om 10 ander og lige s& mange
flasker redvin. Der var 23
fremmedte (det er fint), men vi
errgget ind i et lille problem i ar,
idet vores saedvanlige opraber
Leo Lautrup ikke har vist sig,
sa Jorn og undertegnede rabte
numre op pa skift - til Mortens-
bankospillet var det min tur.

Vi har normalt et fint hgj-
talersystem pa Langenees Han-
dicapcenter, men den dag dril-
lede det, og jeg havde glemt mit
eget headsaet hjemme, og Jarn
havde heller ikke sit med, men
s& der kom en frelsende engel.
Lige hjemkommet fra Nepal
kom Hanne Tranberg og tilbed
at vaere opraber, sd aftenen
var reddet. Nu skal vi have en
juleafslutning den 8/12 med
glogg og ableskiver og et
spil julebanko om 10 Ileekre
gevinster, somi skrivende stund
ikke er bestemt endnu.

Jeg har ogsa faet papirer
pa, at der er 4 nyopererede i
Arhus, som vi gerne vil byde
velkommen i lokalforeningen.
Den ene har jeg veeret ude og
tale med inden operationen.
Han havde talt med John
Damtoft og Bente men ville ogsa
gerne tale med en lokal, der var
opereret. Eva og jeg besogte
ham/dem, da jeg mener, at det
er hele familien det drejer sig
om, ndr man bliver opereret.
3 dage efter hans operation
mailede jeg med ham igen, og
det gik godt. Jeg har senere
mailet med ham igen, og han
er ovenpad efter operationen og
taler igen - jeg gleeder mig til at
hgre hans nye stemme.
Arhusklubben har jo ogsa
lige deltaget i DLFLs efterars-
konference i Vingsted. Hver
lokalforening kan mgde med 2
medlemmer, og jeg ma jo sige,
at vores lokalforening er ret
godt repraesenteret med 2
bestyrelsesmedlemmer, 1 sup-
pleant samt 2 foreningsmed-
lemmer. | &r var temaet for-
eningens synlighed i lokalom-
radet. Der varflere godeindslag,
som hovedbestyrelsen kan ga
hjem og arbejde videre pa.

Idet jeg hdber p4, at vi fremover
ser de nyopererede i Arhus til
vores mader/arrangementer, vil
jeg byde vores medlemmer og
de andre lokalforeninger en
Gleedelig Jul og et Godt Nytar

Med venlig hilsen
Bent @. Andersen
Lokalforening Arhus

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
DK-2100 Kebenhavn @

TIf.: 3525 75 00

Kraeft-linien

TIf: 80 30 10 30

Abent hverdage 9.00 - 21.00
lerdag og sendag 12.00 -17.00

Her fas ogsa oplysning om telefon-
numre, samt abningstider pa de
forskellige Radgivningscentre og
satellitter rundt i landet.

Strubelsse og

parerende traeffes pa
“Modestedet”

Mandag 10.30 - 12.30
Landsforeningens lokaler
Strandboulevarden 49, 4. sal
DK-2100 Kgbenhavn @

Benyt bus: 3,18,19, 40
eller S-tog til Nordhavn Station.

Eventuelle spergsmal
Formand:

Claes Christensen,
Gullandsgade 5, st. tv.,
2300 Kgbenhavn S,
TIf.: 3258 0016.

Kasserer: Peter, tIf.: 39 96 98 91

“Mgdestedet”

Husk “Mgdestedet” er
for landsforeningens
medlemmer i hele landet.

Sidste frist
for stof til
“ny stemme”

Bladet udsendes i
februar, april, juni,
oktober og

december maned.

@nsker man stof op-
taget i bladet skal det
veere fremsendt til
redaktionen senest den
10. méaneden forud.




Startsskuddet har lydt til et
handicapegnet hus i verdensklasse

Startskuddet har lydt til et handicapegnet demon-
strationshus i verdensklasse. Et hus med den ab-
solut bedste tilgaengelighed for mennesker med
alle slags handicap. Et hus, der skal danne for-
billede pa verdensplan, og hvor der ikke gas pa
kompromis.

Danske Handicaporganisationer - paraplyorgani-
sation for 32 handicaporganisationer med tilsam-
men 320.000 medlemmer — samler sit sekreta-
riat og en stor del af medlemsorganisationerne
i Hoje-Taastrup i et nyt feelles domicil med den
bedst teenkelige tilgeengelighed for alle med et
handicap.

Hoje-Taastrup Kommunes borgmester Michael
Ziegler og formand for Danske Handicaporga-
nisationer Stig Langvad har netop underskrevet
en projektudviklingsaftale, og Danske Handicap-
organisationer vil snarest udskrive den konkur-
rence, der skal munde ud i et vinderprojekt for et
handicapegnet hus i verdensklasse.

Et forbillede for fremtidens kontorbyggeri

Der er tale om et hus, der er sd gennemteenkt,
at mennesker med alle slags handicap vil kun-
ne faerdes her uden problemer. Beveegelses-
handicappede vil kunne fiernbetjene teknik og
lys, udviklingsheemmede og hjerneskadede vil

DH'’s formand Stig Langvad forelaegger planerne for DH’s nye domicil.



kunne orientere sig i huset ved hjeelp af farver
og god skiltning, lyset vil veere godt af hensyn til
de svagtseende og akustikken god for menne-
sker med hgreproblemer. Luften vil vaere god for
astmatikere, byggematerialerne allergivenlige af
hensyn til allergikere osv.

Verdens mest tilgeengelige kontordomicil skal
desuden bygges som et moderne hus, der har et
lavere energiforbrug, end bygningsreglementets
almindelige bestemmelser kreever.

Infrastrukturen har stor betydning

Borgmester Michael Ziegler glaeder sig over, at
Danske Handicaporganisationer har valgt at pla-
cere sit nye hus i kommunen: "Det bliver et hus
i verdensklasse med tilgeengelighed i verdens-
klasse — ogsa nar det geelder infrastruktur. Hoje-
Taastrup er anerkendt for sin gode beliggenhed
ved station og motorveje, teet pa Kebenhavn og
lufthavn.”

10.000 kvadratmeter stor sansepark

I tilknytning til selve kontordomicilet skal der etab-
leres en 10.000 kvadratmeter stor sansepark, der
er offentlig tilgeengelig, hvor handicappede og
andre kan fa oplevelser, de ellers ikke har mulig-
hed for. Parken skal appellere til alle sanser. Be-
vaegelsen gennem parken vil veere en bevaegelse

Hoje-Taastrup Kommunes
borgmester Michael Ziegler
underskriver
projektuaviklingsaftalen.

gennem forskellige sanseindtryk i form af dufte,
lyde, overflader og visuelle indtryk. Hgjbede med
blomster skal f.eks. gore det lettere for kerestols-
brugere at dufte til dem, forhgjninger vil give dem
en sjeelden oplevelse af at kigge ned pa noget og
lyde skal navigere blinde gennem parken osv.

Det nye domicil skal veere klar i slutningen af
2012.

DH’s formand Stig Langvad underskriver dokumentet.




Jeg har anskaffet mig en labrador, som jeg
onsker at traene til jagt. Jeg kebte den, da den
var 8 uger og ret livlig. Vi har kaldt den Bob, for
det skal jo vaere nemt at udtale.

Da den var 13 uger, begyndte jeg pa et hvalpe-
kursus, hvor traeneren og jeg lavede nogle for-
skellige tegn, som jeg skulle bruge samtidigt med,
at jeg bruger min spisergrs stemme eller ventil
stemme.

Efter hvad jeg har faet oplyst, reagerer hunde
ikke pa vibratorer. Efter 2 gange treening syntes

som Laryngectomeret
(strubelgs) dressere en hund ?

- det skal komme an
pa en prove!

jeg selv, at jeg har rimeligt kontakt med min hund,
og den harer efter, hvad der bliver sagt eller givet
tegn til.

Jeg vil vende tilbage, maske i neeste nummer af
“ny stemme”, omresultaterne, oghvisderernogle,
som har nogle spgrgsmal, er | meget velkomne
til at kontakte mig pa tif. 21 47 64 11 eller pa mail:
steen-m@nordfiber.dk

Hilsen
Steen Moller

HandiKlip omhandler relevante
‘nyheder’, som er bragt i landets
aviser, og som laeserne maske
ikke har lsest/hort om.

Diabetikere far darlig
behandling

Kristeligt Dagblad/ritzau/
netavisen 04.11.2009

Danske diabetikere kan skyde en
hvid pil efter ordentlig behand-
ling. Diabetesforeningen har

Danske Handicaporganisationer:
Handiklip

analyseret netop offentliggjor-
te tal fra Sundhedsstyrelsens
sdkaldte Nationale Indikator-
projekt (NIP), og resultatet er
nedsldende. Op mod 80 pro-
cent af landets diabetikere har
et sakaldt langtidsblodsukker,
der ligger for hgijt i forhold til

de leegelige anbefalinger. Der-
udover har over halvdelen af
diabetikerne for hgjt blodtryk
og kolesterol. Alle tre faktorer
er afgerende for udviklingen
og omfanget af alvorlige folge-
sygdomme som for eksempel
blodprop i hjertet, nyresygdom,

nedsat folelse i fedderne og
amputationer. "Katastrofalt”, si-
ger formand i Diabetesforenin-
gen og diabetesprofessor Allan
Flyvbjerg. "Patienterne lever et
invaliderende liv, nar behand-
lingen ikke skaber de resultater,
der er malet. Det ber vaere 80



procent, som nar i mal og ikke
omvendt”, vurderer Flyvbjerg. |
hver af landets fem regioner fin-
des der diabetesudvalg, og det
er disse udvalg, der skal finde
frem til en plan, der kan skabe
bedre resultater i diabetesbe-
handlingen, mener Flyvbjerg.

DH-lokalt: Valg-pluk
Skive Folkeblad, 1. sektion,
side 4

04.11.2009

"Det steerkeste veelgermode
indtil videre”, kaldte spidskan-
didaterne til kommunalvalget
i Skive Kommune det veelger-
mgde, som De Danske Handi-
caporganisationer i aftes havde
indkaldt til pa Uddannelsescen-
ter Hilltop i Skive. Under over-
skriften ”"Skive - en kommune
for alle?” var der for forste gang
i dette regi veelgermede med
fokus pa handicappedes vilkar.
Selv. om meadet hverken bod
pé den store politiske uenighed
eller opsigtsvaekkende valglof-
ter, gjorde meget personlige
beretninger fra handicappede
og deres familier tilsyneladende
stort indtryk pa politikerne. Fle-
re mgdre til handicappede barn
0g unge loftede dybt beveegede
sloret for en virkelighed og en
hverdag, hvor Skive Kommune
sharere opleves som en mod-
spiller fremfor en medspiller.

Uerfarne lzeger behandler
alvorligt syge

Berlingske Tidende, 1. sek. s. 1
og 9, Kristeligt Dagblad/ritzau/
netavisen 23.10.2009

Nar alvorligt syge patienter med
blodpropper og andre akutte,
medicinske lidelser indleegges
pa sygehuset, modtages de of-
test af helt nyuddannede laeger
med blot f& maneders erfaring.

Det betyder, at patientsikkerhe-
den, bringes i fare, konkluderer
en ny undersggelse, der netop
er offentliggjort i Ugeskrift for
Laeger. | gennemsnit har de lae-
ger, der star i forreste led péa
landets akutmedicinske afdelin-
ger og modtager langt de fleste
patienter, kun 2,8 maneders er-
faring, viser undersggelsen. Det
er steerkt kritisabelt og forager
risikoen for alvorlige fejl, vurde-
rer eksperter og politikere. Dan-
ske Regioners formand Bent
Hansen (S) lover nu et opger
med hierarkiet pa de akutte af-
delinger, som han finder uhen-
sigtsmaessigt.

Dyrt for handicappede
at blive ldre
Jyllands-Posten, 1. sektion,
side 11

23.10.2009

S anklager de borgerlige partier
for laftebrud, fordi de ikke vil
veere med til at lette overgan-
gen for handicappede til fol-
kepension. Nar partierne i dag
gar ind i den sidste fase af
forhandlingerne om fordeling af
de mange millioner i satspul-
jen, er det socialdemokraternes
onske at skaffe penge til han-
dicappede  folkepensionister.
"Det har vi faktisk ogsa lovet
borgerne,” siger Mette Frede-
riksen og henviser til, at et stort
flertal af partierne har lovet at
lose problemet i forbindelse
med en reform af fortidspensio-
nen. "Reformen er udskudt pa
ubestemt tid, men derfor bestér
loftet til handicappede, vil jeg
mene. Der er ingen tvivl om, at
VKO begér loftebrud i denne
sag,” siger hun. Venstres social-
ordfgrer, Ellen Trane Norby: "Vi
er ikke negative overfor ideen,
men vi skal finde penge til at
lofte forslaget. En af maderne er

en reform af fortidspensionen,
hvor vi kan spare andre steder
inden for omradet.” Men i den
ojeblikkelige krise er der naeppe
okonomisk eller politisk klima til
at gennemfare en reform, siger
hun. Danske Handicaporgani-
sationer vurderer, at 200-500
handicappede pa fortidspen-
sion hvert ar mister ydelsen,
fordi de bliver folkepensionister.
Vi taler om f& mennesker, som
kommer i klemme, og derfor vil
det slet ikke veere dyrt at hjeelpe
dem,” siger DH-formand Stig
Langvad.

Opgor med gratis sundhed
Politiken, 1. sek. s. 1 og 11,
JyllandsPosten, 1. sek. s. 10
22.10.2009

Brugerbetaling pa mange flere
sundhedsydelser. Indferelse af
en ny sundhedsskat. Og et op-
gor med de skattefrie sundheds-
forsikringer. Det er noget af den
kradsbgrstige medicin, de gko-
nomiske vismeend foreslar for at
bremse de sidste ti &rs drama-
tiske stigning i de danske sund-
hedsudgifter. Alternativet er
hgjere skatter eller voldsomme
besparelser andre steder i det
offentlige. "En fortsaettelse af
de seneste ars sundhedspoli-
tiske linje indebeaerer, at sund-
hedsudgifterne pr. person stiger
mere end indkomsten i gkono-
mien,” skriver vismaendene i en
rapport. "Brugerbetaling er ikke
pa regeringens dagsorden,”
siger sundhedsminister Jakob
Axel Nielsen (K). Socialdemo-
kraterne opfordrer bl.a. regerin-
gen til at gore op med den
generelle behandlingsgaranti pa
en maned: "Det er ikke en seer-
lig god prioritering af midlerne
og kan fere til overbehandling,”
siger sundhedsordferer Sophie
Haestorp Andersen.
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LYKKEBO

Lykkebo og Heyruphus ligger

ved Lyngsbaek Strand pa Mols,

vest for Ebeltoft p& Djursland.
Foreningens medlemmer, ak-

'HOYRUPHUS

Priser
geeldende fra
saesonstart 2009:

. . - LYKKEBO
tive savel som passive, kan leje
. . (pr. uge + elforbrug)
husene hele aret (helarsisole- . .
Sommerperioden: 2.000 kr.
rede og kan opvarmes!). Over- . . .
; . . Vinterperioden: 1.500 kr.
natningsmulighed og service for
6 personer i begge huse. Enkelte degn: 350 kr.
DLFLs sgsterorganisationer + elforbrug
i Norden, samt ovrige forenin- HOJRUPHUS
ger for kraeftramte, kan komme (pr. uge + elforbrug)
| betragtning. Sommerperioden: 2.000 kr.
Somm.ersafas.on fra den fzrstg Vinterperioden: 1.500 kr.
lordag i maj til sidste lgrdag i
september. Ansggning til som- Enkelte degn: 350 kr.
mersaeson fremsendes senest + elforbrug

1. marts. Tilsagn eller afslag
tilsendes ansggeren senest 15.
marts.

Ansggning om ophold uden-
for sommerperioden modtages
hele aret. | ledige perioder kan
husene lejes enkeltdage eller
weekends - aftal med admini-
strationen, se nederst.

Udlejningsperioden er normalt
af én uges varighed, men man
kan ansgge om ophold i flere
uger.

Lejeperioden er fra lordag kl.
15.00 til den folgende lordag kl.
11.00.

EL-MALER AFLAESES VED
ANKOMST OG AFREJSE -
afregnes med kr. 2 pr. KWH.
Efterlad husene rengjorte -
slutrengering kan aftales - se
opslag i husene.

Ansggningsskema
Landsforeningen, eller admini-
strationen for udlejning, udle-
verer ansggningsskemaer, og
skemaet bringes i “ny stemme”
nr. 1 i februar maned.

Henvendelse vedr.
udlejning:

Bent Ostergaard
Lokesvej 32, Stilling
8660 Skanderborg
TIf.: 86 57 21 06
E-mail: bent_eva@
andersen.mail.dk

Ved ADRESSE/ZANDRING,
samt afmelding eller
tilmelding for modtagelse
af “ny stemme”:

Henvendelse til:
Konsulent Steen Maoller
Begonievej 16 - 9750 Oster
Vra. TIf.: 98 95 18 88

Mail: steen-m@nordfiber.dk
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