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Luftens vej ned til lungerne Luftens vej ned til lungerne
for fjernelse af struben. efter fiernelse af struben.

-
-

Stoma (lufthullet).

P Billedkilde: Kreeftens bekeempelse



Laryngectomeret = strubelos

At veere laryngectomeret betyder, at man har faet bort-
opereret struben og stemmebandene, hvorved man har mistet
muligheden for at tale pa normal made.

Ved operationen er luftroret blevet adskilt fra spisereret og fort
ud foran pa halsen. Det derved dannede hul kaldes et stoma,
hvor igennem man fremover skal treekke vejret.

| Danmark kalder vi os strubelgse, laryngectomerede er et
vanskeligt ord bade at udtale og huske. Hvert ar konstateres
der ca. 250 nye tilfeelde af strubekreeft, som er arsagen til
operationerne.

For en operation har den enkelte, som regel, vaeret igennem
en stradlebehandling pa4 en onkologisk afdeling. Ca. 80/85%
af disse kreefttilfaelde helbredes ved stralebehandlingen - men
for de resterende tilfeelde, ca. 50 pr. ar, bliver operation
nedvendig. Gennemsnitsalderen ved operation er ca. 60 ar,
men er for nedadgaende - stadig yngre opereres!

For operationen orienteres patienten, og eventuelt parerende,
af hospitalets personale - kirurgen samt sygeplejersker - om
operationen og hvad denne efterfalgende bevirker, at patienten
mister sin stemme og bliver strubelgos!

Man taler ligeledes med en talepaedagog, en konsulent samt
en socialradgiver, og der er mulighed for psykologbistand.

Konsulenten, der selv er strubelgs, kan, ud fra egen erfaring,
forteelle om virkningen af operationen og det videre forlab,
samt hvilke muligheder der er, for fremover at lette dagligdagen
- og om diverse hjeelpemidler m.v.



At miste stemmen kan, naturligvis, medfere eftervirkninger
af fysisk savel som af psykisk karakter. Den bedste hjeelp til
at overvinde problemerne, er oplysning og viden om de
aendringer, der er sket. Dette geelder i hgjeste grad ogsa for
eventuelle pargrende, som skal leere at tage hensyn til den
strubelgse, og vice versa - det er sdledes ogsa en steerk
pavirkning de pargrende er udsat for. Den nye situation
kraever hensyn til hinanden - begge veje!

Den »ny stemmex«

Opleering af »den ny stemme« starter hurtigt efter operationen
- nar det er laegeligt forsvarligt!

Der er flere muligheder. Nogle hospitaler indsaetter en
“stemme-protese” under det operative indgreb. Den anbringes
mellem luftraret og spisergret, se illustrationen side 7.

| andre tilfaelde, hvor der ikke straks isaettes en protese, far
man farst udleveret en vibrator, (en kunstig stemmegiver), som
taleinstituttet opleerer patienten i brugen af - se side 6.

P4 taleinstituttet kan man herefter laere at tale med spiseror-
stemmen, ved indtagelse af luft pa en speciel made. Beskrives
pa side 5.

@nsker man senere at fa isat en stemmeprotese, er der normalt
intet til hinder derfor, og taleinstituttet er ogsa her behjaelpelig
med optraening. Lees herom pa side 6.

Taleinstituttet

Du kan fa taleundervisning i det institut, der herer til din region
eller kommune og her fas ogsa opfelgende taletreening, sa
leenge der er behov derfor. | seerlige tilfeelde gives taleundervis-
ning i hjemmet.
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Talepsedagogerne har talrige gode og positive erfaringer med
at leere den enkelte at kommunikere med den »ny stemmec«.
Taleinstitutterne serger for udlan af vibrator efter bevilling og
er behjeelpelig med ansggning om stemmeforstaerker og andre
hjeelpemidler.

-
N

AN
f Kanyle

De fleste strubelgse har, i den forste tid efter operationen, en
kanyle i stomaet, (hullet i halsen), for at stabilisere dette. Man
kan selv leere at skifte, og rense, kanylen - og efter en tid kan
de fleste undveere kanylen.

De forskellige talemader

Vibratorstemmen
frembringes ved hjeelp af en elektronisk stemmegiver, en
vibrator, batteridrevet med et genopladeligt batteri.
Man anbringer vibratorens membran, der sidder for enden af
vibratoren, pa et blgdt sted pa halsen, neer ved sveelget, eller
under hagen. Derpa kan man aktiverer vibratoren ved hjeaelp af
en knap/udlgser pa siden af vibratoren, hvorpa der sendes
svingninger ind i sveelget. Nar man artikulerer pa normal vis
frembringes en forstaelig, og absolut brugbar, men lidt
anderledes, tale.
De allerfleste strubelose leerer ret hurtigt at tale ved hjeelp af vi-
bratoren - og er dermed atter i stand til at meddele sig til, og
kommunikere med, omverdenen.
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A Stemmevibrator
B Indandingsabning (stoma)

Spiserorstemmen

(uden anvendelse af en stemmeprotese/ventil).

Med en speciel teknik, en tungebeveegelse, leerer man pa
taleinstituttet at traekke luft ned i den gverste del af spisergret.
Nar luften igen presses op, (som nar man bevser!), kan der
frembringes lyd ved at saette den gverste del af spisergret i
svingninger. Lyden, (bgvsen), kan anvendes til at tale pa, nar
man artikulerer pa normal vis, (lader som om man taler!).
Talen er dog unuanceret, lidt monoton, men ma ikke forveksles
med en bugtalers made at tale pa.

Den luftmaengde man har til radighed, med ovenfor nsevnte
teknik, er veesentlig mindre end den lungeluft, man plejer at
anvende. Derfor bliver saetningerne kortere og talen en del
langsommere, dybere hos nogle, samt en del svagere end ved
normal tale!

Protese/ventil stemmen

er, som tidligere beskrevet, ogsa en spiserorstemme, men
hvor en protese/ventil indsaettes mellem luftrar og spiseror. Et
mindre operativt indgreb i narkose!

Ved at holde en finger for stomaet, eller pa et filter pasat
et plaster over stomaet, kan man gennem protesen / ventilen
presse lungeluften op i spisergret og dermed tale pa
den starre maengde luft, der nu er til radighed.

Se illustrationen pa side 7.
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Talen bliver nu mere flydende, og som regel kraftigere end
ved den tidligere omtalte traditionelle spisergrstemme, (side 4,
afsnittet: Den »ny stemmex«).

Ikke alle kan anvende stemmeprotesen/ventilen, det afheenger
af en leegelig vurdering samt af operationens omfang m.v.

Her vises en
stemmeprotese/ventil
indsat mellem luft- og
spiserar.

Dagligdagen som strubelgs

Strubelgse kan, (som andre der har padraget sig et handicap),
veere blevet mere neertagende, far lettere til tarer, graeder uden
lyd og den strubelgse kan ikke rabe, synge melodisk eller
komme med spontane udbrud.

Den strubelgse er maske heller ikke mere sa selskabelig,
pa grund af den svage og ikke seerligt herbare stemme -
specielt hvis der er mange til stede!

(Dog ogsa her geelder: Ingen regel uden undtagelser!)

Fortsaettes side 10



2. Se pd den strubelose, ndr du
taler med ham eller hende og
gi’ den strubelgse tid til at tale
feerdig. Bed om at fd gentaget,

1. Ha’ altid det seerlige gule hvis du ikke har forstdet, hvad
identitetskort for strubelose der bliver sagt.
pa dig.

' 4. Forteel ndr du gdr i bad. Lds ikke
3. Sorg for en passende fugtighed doren og aftal et bankesignal
og varme i stuerne. En luft- eller lignende.

befugter er en god hjeelp.



5. Strubelgse treekker vejret gennem
en dbning pd halsen (stomaet).

Ved kunstigt dndedreet:
Brug mund til stoma.

7. Strubelgse har som regel svag stemme.
Deemp derfor radio, TV o.s.v.

8. En strubelgs kan
ikke tale, ndr han
eller hun spiser.

9. En strubelos kan ikke
hindre eller tilbageholde
smd lyde fra spise- og
luftror - overhor dette.
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Dagligdagen som strubelos - forsat fra side 7...

Yderligere forandringer i levevis er f.eks., at en strubelgs har
vanskeligt ved at tale med mad i munden, under spisning i det
hele taget, og da haender det, at andre ikke har tid til at vente
pa et svar, mens man far tygget faerdigt.

Sé& kan den strubelgse godt blive ked af det og fale sig overset
og mindreveerdig, hvilket kan medfere, at hun/han isolerer sig
og ikke mere onsker at deltage i familiesammenkomster, kurser,
ferierejser og lignende, som for operationen.

Det er uheldigt, da man har brug for kontakt med andre. Med
deres forstaelse og hjeelp kan de fleste strubelgse opna en god
tilveerelse - alt med de begreensninger det naturligvis giver at
veere strubelgs.

En god hjeelp til alle strubelgse er, at andre giver sig tid til at Iyt-
te og lade hende/ham tale feerdig. Prov ogsa at undga for me-
get baggrundsstgj og deemp gerne radio/tv, nar den strubelgse
taler.

Det er ogsa en god idé at holde gjenkontakt, s& den strubelgse
kan se, om talen er forstaet. Lad vaere med at sige ja eller nej
pa de forkerte steder, (for ikke at sare!). Spoarg hellere igen og
bed om at fa ordene gentaget.

Man skal heller ikke undre sig, nar en strubelgs hoster. Lyden
er absolut ret hgj og hul/mgrk. Lyden bliver ikke deempet, da den
ikke mere passerer op gennem halsen og gennem mundhulen,
men kommer direkte fra lungerne og ud gennem stomaet.

Mange har, (ret individuelt!), meget sekret fra luftrer og lunger,
afhaengig ogsa af ens aktivitet.

Hosten er karakteriseret som en kronisk bronkitis, der ikke
kan helbredes - man ma leve med denne hoste aktivitet.
Hosten aftager med tiden!.
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Stomabeskyttelse

Af hensyn til sig selv og ens omgivelser, ber man tildaekke/
beskytte stomaet med en specialsyet krave, eller et stomafilter,
(der opvarmer indandingsluften og holder pa fugten ved
udanding!). Man kan ogsa anvende et skjold eller lignende.
Alt for at undga at bl.a. kulde og urenheder finder vej ind i
stomaet og ned i lungerne.

Strubelose far, ved udskrivelsen fra hospitalet, et gult kort der
indeholder navn, adresse, operationshospital samt oplysning om,
hvordan evt. hjeelpere skal forholde sig ved ulykkestilfeelde, samt
hvordan der gives kunstigt andedraet til strubelose.

Kortet anbefales den opererede at have pa sig.

Landskursus

Dansk Landsforening for Laryngec-
tomerede - DLFL - afholder, i samarbejde med taleinsti-

tuttet i Aarhus, Region Midtjylland, et arligt landskursus for stru-

belgse med ledsager.

Kurset tilrettelaegges som kompenserende specialundervisning,

hvor der iseer laegges veegt pa taletreening ved kompetente

talepaedagoger, samt saerdeles vigtige oplysende foredrag om

handicappet og dets folger.

Der er ogsa samtalegrupper for bade opererede og pargrende

under ledelse af psykologer.
Fortseettes naeste side.
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Landskurset fortsat...

Samtlige strubelose konsulenter star til radighed under hele
kurset. Der gives information om i anvendelse af special-snor-
kel ved svemning.

Der er, sa vidt muligt, en vagtordning med sygeplejersker fra
de hospitalsafdelinger, der har med strubeopererede at gore,
ligesom der som oftest er en eller flere leeger til stede gennem
landskursus-ugen.

Dansk Landsforening for Laryngectomerede - DLFL - tilbyder,
udover til strubelgse, ogsd rad og vejledning, samt medlem-
skab, til:

Glossectomerede................. Mundhuleopererede
Hemilaryngectomerede......... Delvis strubelose
Tracheotomerede................. Permanente kanylebaerere
Straleskadede..................... | hoved-hals-omradet

DLFL arbejder teet sammen med Kraeftens Bekeempelse - KB,
og landsforeningen er igvrigt tilsluttet:

De Samvirkende Invalideorganisationer, DSI.

Nordisk Samarbejdsorgan for Laryngectomerede, NSL.
Confederation of European Laryngectomees, CEL.
International Association of Laryngectomees, IAL.

Landsforeningen udgiver foreningsbladet »ny stemme«.
Bladet sendes til alle strubelgse i Danmark, og i et mindre antal
til DLFLs sgsterforeninger i Island og Norge. »ny stemmex«
udkommer 5 gange arligt.

Landsforeningen - DLFL - hjeelper med oprettelse af, og yder
stotte til, lokale afdelinger, hvoraf der p.t. er 11 i Danmark,
jeevnt fordelt i Regionerne, sa alle har mulighed for at deltage i
div. aktiviteter hver lokalforening afholder.
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Vandaktivitet

kan mange strubelose ikke forestille sig muligt,
men dette er helt forkert!

| forbindelse med vandaktivitet anvendes en snorkel,
der giver udvendig forbindelse fra stoma til mundhulen,

hvorved man kan ande gennem naesen som farhen! n
Stomaet er 100% vandtaet. Det er ret ’
ukompliceret, lees her og studér tegningen:

Snorklen bestar af:

1. Gummislange med

2. mundstykke i den ene ende og

3. speciel kanyle i den anden.

4. Gummibleere der omslutter kanylen, et
halv-stift, bejet, gummirgr, der er fort et
stykke ned i luftroret.

Pumpe, hvis spids feres ind i
ventilstykket, hvorved gummibleeren
pumpes op, sdledes der opnds en teetning mod vaeggen i luftroret.
7. Udvendig luftblaere til kontrol af lufttrykket i systemet.

-

oo

Lufttrykket opretholdes ved hjeelp af en envejs ventil i ventilstykket.
Lufttrykket fijernes fra systemet ved, at pumpespidsen atter
fores ind i ventilstykket, men nu sa langt ind, at ventilen abnes, sé luften kan
komme ud.

Kanylen sikres/fastholdes med et baendel omkring halsen.

HUSK - efter brugen - at skylle snorklen grundigt, udvendigt som indvendigt.

ADVARSEL!!!

1. Bad/svem aldrig alene.

2. Instruer din ledsager, i svammehallen bademesteren, om
din made at traekke vejret pa.

3. Kunstigt &ndedraet: MUND til STOMA eller SNORKEL.

4. Vandet ma aldrig ga dig hgjere end til baeltestedet!

NB! NB! NB!

DLFL afholder kurser i anvendelse af snorkel, 1-2 gange arligt, for med-
lemmer - kanylebaerere og strubelgse - afhaengig af

minimum tilmelding pa 4 deltagere pr. gang.

Der ma paregnes mindre egenbetaling for svemmesnorklen.
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Adresser pa de enkelte institutter er folgende: Jlj XONTAKT DIN KONSULENT
Bemaeerk telefontiderne!

REGION NORDJYLLAND
Taleinstituttet

Borgmester Jorgensens Vej 2,
9000 Aalborg . TIf.: 98 14 41 44
www.taleinstituttet.dk

REGION MIDTJYLLAND
Viborg Kommune:
Vloksenspecialskolen
Rosenstraede 6, 8800 Viborg
TIf.: 86 60 03 66

Ringkebing-Skjern Kommune:
Center for Kommunikation

Gl. Landevej 53 E, 7400 Herning
TIf.: 97 21 26 55

Taleinstituttet i Arhus
Region Midtjylland:
Tjornevej 6, 8240 Risskov
TIf.: 89 38 30 00

REGION SYDDANMARK

Vejle Kommune:

Center for Kommunikation

og Hjeelpemidler

Vestre Engvej 56, 7100 Vejle
TIf.: 79 43 60 60

E-mail: kommunikationoghjaelpe
midler.vejle@soc.regionsyd
danmark.dk

Aabenraa Kommune:

Center for Hjeelpemidler

og Kommunikation
Bjergparken, Bjerggade 4 B,
6200 Aabenraa

TIf.: 73 63 18 00

Esbjerg Kommune:
Kommunikationscentret
Gjesinglund Allé 4, 6715 Esbjerg
TIf.: 76 16 76 30

0Odense Kommune:

Center for Rehabilitering og
Specialradgivning, Tale-Hore
Rytterkasernen 17,

5000 Odense C

TIf.: 63 14 62 14

E-mail: thi@fyns-amt.dk

REGION SJ/LLAND
Slagelse Kommune:

CSU Slagelse

Norgesvej 14, 4200 Slagelse
TIf.: 58 57 57 60
www.talehoeresyn.dk

E-mail: THS@talehoeresyn.dk

Roskilde Kommune:

Center for Specialundervisning
Elisagardsvej 7, 1. sal

4000 Roskilde . Tlf.: 46 31 72 10
E-mail: csu@roskilde.dk

Nzestved Kommune:
Videncenter for
Specialpaedagogik (ViSP)
Birkebjerg Alle 3,

4700 Neestved

TIf.: 55 77 37 11
www.visp.dk

REGION HOVEDSTADEN
Hillerad Kommune:
Skansevej 2 D, 3400 Hillered
TIf.: 48 24 22 00
www.ke-hil.dk

E-mail: ke-hil@hillerod.dk

THI KompetenceCenter

Tale- og Hjerneskadeafdelingen
Telegrafvej 5, opg. 1, 1. sal
2750 Ballerup. TIf.: 45 11 47 70
Telefontid: Mandag-fredag 8-12
E-mail: thi@thi.dk

Kabenhavns Kommune:

Center for Specialundervisning
for Voksne

Frankrigsgade 4,

2300 Kebenhavn S

TIf.: 32 86 06 86

Frederiksherg Kommune:
Kommunikationscenteret
Dronningensve;j 4,

2000 Frederiksberg

TIf.: 3821 11 70

Bornholms Regionskommune:
Kommunikationscentret
Sveasvej 6, 3700 Renne

TIf.: 56 92 64 00

Region Nordjylland:
Steen Moller
Begonievej 16, DK-9750 Ostervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail: konsulent@nrdc.dk
Mellem 9.00-10.00
+
Region Midtjylland:
John Damtoft
“Malles Hus”, Svinget 9, Vind
DK-7500 Holstebro
TIf.: 97 43 06 00
Mobil: 29 22 19 31
Fax: 97 43 05 00
11gemw 1slr?heqrsjxDhydzho
Mellem 9.00-10.30
+

Region Syddanmark:
Niels Erik Serensen
Kirkegade 67
DK-6700 Esbjerg
TIf: 75 13 06 48
1lgew pikspDiwirixhoDhyazho
Mobil: 40 33 18 99
Mellem 9.00-10.00
+
Region Sjzelland:

Carina Weise Schendorff
Fresiaveenget 4. DK-4261 Dalmose
TIf.: 5570 17 35
Mobil: 22 69 12 85/2119 34 76
E-mail: carinaschondorff@gmail.com
Mellem 16.00-18.00
+

Region Ho;edsladen:

Gl. Kehenhavns Amt
Vakant

Kebenhavn og
Frederiksherg Kommuner:
Gurli Lavin
Langkildevej 6 F. DK-2650 Hvidovre
TIf.: 48 41 43 33
E-mail: lavin@webspeed.dk

+
Gl. Frederikshorg Amt
+ Bornholm:

Vakant



Kraeftens Beka&mpelse
KB

Strandboulevarden 49
2100 Kgbenhavn O
TIf. 35 25 75 00

Kraeftlinien, tIf. 80 30 10 30
www.cancer.dk
Stoplinien (ragfri) 80 31 31 31




DLFL - almen information

Dansk Landsforening for Laryngectomerede blev stiftet den
22. august 1965 med det formal, at samle personer med
funktionsnedsaettelse efter operation eller straleterapi i mund-
og halsomradet i en landsdaekkende forening, for herigennem at:

1.

Vejlede og radgive i forbindelse med operation, revalidering,
tvivispergsmal i forhold til det offentlige, herunder ogsa i
forbindelse med taleundervisning, samt oprette og stotte
lokalforeninger m.v.

Udbrede kendskabet til de paferte handicaps og disses
folger, herunder behandlingsformer.

Formidle kontakten til den daglige tilveerelse, i et teet
samarbejde med de konsulenter, der fungerer i omradet.

Medvirke til afholdelse af kurser og konferencer for DLFLs
medlemmer, med deltagelse af aktuelle foredragsholdere,
leeger, paedagoger m.v.

Samarbejde pa internationalt plan og veere udadvendt i alle
spargsmal.

TIf.: 35 26 40 45 - (35 25 74 24 - kun mandag kl. 10.00-14.00)

Landsforeningens internetadresse: www.dlfl.dk - et besog vaerd!

Dansk Landsforening for Laryngectomerede

DLFL

Foreningen for personer med funktionsnedseettelse
efter operation eller straleterapi i mund- og halsomradet.

Strandboulevarden 49 - 4. sal
2100 Kebenhavn @

E-mail: difl@difl.dk

Hanbo Grafisk . 98 23 17 99 - 500 ex. 08/2008



