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Lederen

Sommeren er forbi, og vi tager
hul pa neeste saeson.

Der har veeret afholdt lands-
kursus og arsmade, sluttende
med generalforsamling, i slut-
ningen af juni, begyndelsen af
juli, i Vingsted. Det var en god
uge - se evaluering andet sted
i bladet.

Vi havde geester fra Norge,
Sverige og fra Island. Hjaelpe-
middelfirmaerne Kapitex samt
Simonsen og Weel var ogséa
med i Vingsted nogle dage,
badde som indlaegsholdere og
med udstillinger af varesorti-
mentet.

Vi tog i ar afsked med den fag-
lige landskursusleder Bente

Hollerup, der har valgt at ga pa
pension efter mange ar som

talepaedagog, hvoraf en del tid
har veeret brugt pa strubelgse,
og de sidste &r som faglig leder
af landskursus. DLFL vil gerne
udtrykke stor TAK til Bente, for
de mange ar sammen med os.

Det betyder samtidig et stort
VELKOMMEN til talepaedagog
Ib Jacobsen - ligeledes fra Tale-
instituttet i Arhus. DLFL ser
frem til et godt samarbejde
fremover.

Der er efterarskonference pé
vej, det vil sige bestyrelsen
samles fra sendag den 7. no-
vember 2010.

Fra mandag den 8. november
kl. 14.00 til tirsdag den 9. no-
vember sluttende med frokost,
vil der blive inviteret to fra hver
lokalforening til at deltageiVing-
sted. Det overordnede emne
denne gang vil veere forskellige
droftelse og forslag til fremti-
dige landskurser og arsmgder :
Hvordan kan fremtiden se ud ??

Neaermere program og diverse
breve vil blive sendt ud til for-
maendene i lgbet af september
maned.

Hav et godit efterar,
mange hilsner
Anne-Lise Steen.

INDHOLDSFORTEGNELSE
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Gadehandel fra minibutik i et af de
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Atos Medical praesenterer:
Provox® XtraHME™

Den forste Provox HME kassette blev introduceret i 1995. Provox
HME har sat standarden og er den mest klinisk testede HME for
laryngectomerede i verden. Vi er nu stolte over at kunne presentere
den naste generation af HME kassetter, Provox XtraHME. Nu
med en endnu bedre befugtning som mange patienter, der inder
gennem et tracheostoma, vil have gavn af.

Forbedrede egenskaber
Provox XtraHME leveres i to versioner:

XtraMoist (fugt) HME har en kapacitet tet pd en normal
nasefunktion. Befugtningen er forbedret og XtraMoist er stadig
i stand til at holde sit gode luftflow for lettere dnding.

XtraMoist anbefales til patienter som for nylig har gennemgaet
en total laryngctomi, og til brugere der er vant til at anvende en
HME.

XtraFlow HME fokuserer pa at have uovertruffen luftflow.
XtraFlow er fantastisk at bruge, hvis man dyrker motion eller
ndr man skal tilvendes til indingsmodstanden, hvis man ikke
har anvendt HME i en lengere periode.

Marknadsferes af:
Simonsen & Weel.

Vejlegérdsvej 59 - 2665 Vallensbaek Strand
TIf.: 7025 5610 - Fax: 7025 5620 - E-mail: sw@sw.dk

Mange brugere har erfaret falgende fordele ved
brugen af en HME:

*  Reduceret slimproduktion
*  Reduceret hoste

*  Forbedret lungefunktion

*  Forbedret tale

*  Hygiejnisk stomalukning

XtraMoist XtraMoist
Normal Normal
XtraFlow XtraFlow
HiFlow HiFlow
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Fugtafgivelse (mg/l) Tryktab (Pa) ved 30I/min
(hgjere vaerdi = bedre befugtning) (lavere vaerdi = nemmere at dnde)
Produceres af:




Adresser pa de enkelte institutter er folgende: Jij KONTAKT DIN KONSULENT
Bemaerk telefontiderne!

REGION NORDJYLLAND
Taleinstituttet

Borgmester Jagrgensens Vej 2,
9000 Aalborg . TIf.: 98 14 41 44
www.taleinstituttet.dk

REGION MIDTJYLLAND
Viborg Kommune:
Voksenspecialskolen
Rosenstraede 6, 8800 Viborg
TIf.: 86 60 03 66

Herning Kommune:
Center for Kommunikation
Bramsvej 8, 7400 Herning
TIf.: 96 28 49 00

Tale & Hore Instituttet

Region Midt:

Tjornevej 6, 8240 Risskov
TIf.: 8728 9400
Afdelingsleder

Henriette Riskaer.

TIf. direkte 8728 9423.

Mobil: 2229 1918.

E-mail: henriette.riskaer@ps.rm.dk
www.ti-midt.dk
Talepsedagog Ib Jacobsen
E-mail: ibjacobsen@ps.rm.dk

REGION SYDDANMARK

Vejle Kommune:

Center for Kommunikation

og Hjeelpemidler

Vestre Engvej 56, 7100 Vejle
TIf.: 79 43 60 60

E-mail: kommunikationoghjaelpe
midler.vejle@soc.regionsyd
danmark.dk

Aabenraa Kommune:
Center for Hjeelpemidler
og Kommunikation
Bjergparken,

Bjerggade 4 B,

6200 Aabenraa.

TIf.: 73 63 18 00

Esbjerg Kommune:
Kommunikationscentret
Gjesinglund Allé 4,
6715 Esbjerg

TIf.: 76 16 76 30

Odense Kommune:

Center for Rehabilitering og
Specialrddgivning, Tale-Hgre
Rytterkasernen 17,

5000 Odense C.TIf.: 63 14 62 14
E-mail: thi@fyns-amt.dk

REGION SJZALLAND

Slagelse Kommune:

CSU Slagelse

Norgesvej 14, 4200 Slagelse
TIf.: 58 57 57 60
www.CSU-slagelse.dk

E-mail: CSU-slagelse@slagelse.dk

Roskilde Kommune:

Center for Specialundervisning
Elisagardsvej 7, 1. sal

4000 Roskilde . TIf.: 46 31 72 10
E-mail: csu@roskilde.dk

Naestved Kommune:
Videncenter for
Specialpaedagogik (ViSP)
Birkebjerg Alle 3, 4700 Naestved
TIf.: 55 77 37 11. www.visp.dk

REGION HOVEDSTADEN
Hillered Kommune:
Skansevej 2 D, 3400 Hillered
TIf.: 48 24 22 00
www.kec-hil.dk

E-mail: ke-hil@hillerod.dk

THI Kompetence Center

Tale- og Hjerneskadeafdelingen
Telegrafvej 5, opg. 1, 1. sal
2750 Ballerup. TIf.: 45 11 47 70
Telefontid: Mandag-fredag 8-12
E-mail: thi@thi.dk

Kagbenhavns Kommune:

Center for Specialundervisning
for Voksne

Frankrigsgade 4, 2300 Koben-
havn S. TIf.: 32 86 06 86

Frederiksberg Kommune:
Kommunikationscenteret
Dronningensvej 4, 2000 Frede-
riksberg. TIf.: 38 21 11 70

Bornholms Regionskommune:
Kommunikationscentret
Sveasvej 8, 3700 Rgnne

TIf.: 56 92 64 00

Region Nordjylland:
Steen Mgller
Begonievej 16, DK-9750 Jstervra
TIf.: 98 95 18 88
E-mail: steen-m@nordfiber.dk

Mellem 9.00-10.00
»

Region Midtjylland:

Afventer ny ordning

L 4

Region Syddanmark:
Niels Erik Serensen
Kirkegade 67
DK-6700 Esbjerg
TIf: 75 13 06 48
E-mail: legol@esenet.dk
Mobil: 40 33 18 99
Mellem 9.00-10.00

L 4

Region Sjzlland:

Carina Weise Schegndorff
Fresiaveenget 4. DK-4261 Dalmose
TIf.: 5570 17 35
Mobil: 22 69 12 85
E-mail: carinaschondorff@gmail.com

Mellem 16.00-18.00

L 4

Region Hovedstaden:
Torkil Jensen
Rade Mellemvej 132.
DK-2300 Kgbenhavn S
TIf.: 32 59 85 87/ 40 43 18 15
E-mail: tdjp.2@mail.dk
mellem 16.30-17.30



KAPITEX KAPITEX,

L Scandinavien
Specialist i Laryngectomeredes og
Tracheostomeredes luftveje

TrachiNaze filtersystem for bedre andedrzet

Genskaber den naturlige modstand, som da du trak vejret gennem naesen,
som er sa ngdvendig for at holde alveolerne abne, sa ilt kan overfares til
blodet og kuldioxid forsvinde.

Modstanden forsvinder nar du ikke lsengere traekker
vejret gennem naesen. TrachiNaze er designet til at
genskabe den funktion.

3 typer ”Basisplader”

* lille og stor Hydrocolloid basisplade.

« transparent, rund basisplade, meget god
klaebeevne, mest populeere.

3 multifunktionsfiltre

* blat, nat, normal modstand

* gront , dag, %2 modstand

* orange, aktiv, minimal modstand

TrachiNaze+Plus

Stomafiltret uden kleebestoffer. Renser,
opvarmer, fugter luften og yder klinisk
bevist modstand. Velegnet til dig med
folsom hud, eller dybtliggende stoma.
Fungerer ogsa med taleventil. Let at
anvende, diskret i brug.

TrachiNaze hand fri ventil

- er konstrueret til at fungere sammen med
bade TrachiNaze basisplader og
TrachiNaze+Plus systemet.

@nsker du mere information, sa ring eller skriv til Claus Gerlgv Jeppesen.
Kapitex Scandinavien, Lokesvej 10, DK-4600 Kgge. TIf. 5676 3104, Fax 5676 3105

E-Mail: kapitex.dk@mail.dk Websites: www.kapitex.com & www.kapitex.dk




Referat

v/ Flemming Schmidt-Petersen

Formanden Anne-Lise Steen bad velkommen til
DLFLs generalforsamling 2010, og indledte med
at konstatere, at vi ikke var ret mange tilstede.
Det kan skyldes, at nogle gerne vil tidligt hjem
og ind imellem mister vi ogsé nogle. Det gzelder
ogsa i ar. Normalt naevner vi ingen navne, men i
ar vil vi gere en undtagelse. Forst pa aret miste-
de vi Gurli Lavin, som havde veeret i bestyrelsen
i 20 &r. Gennem mange ar bestyrede hun ogsa et
af vore sommerhuse og hun har veeret konsulent
i Kgbenhavns Kommune. Herefter bad Anne-
Lise forsamlingen om at rejse sig for at mindes
Gurli, og de andre vi har mistet i arets leb, med 1
minuts stilhed. Anne-Lise takkede forsamlingen
og vi gik herefter over til dagsordenen.

Referatet folger dagsordenens punkter, og be-
maerkninger og evt. beslutninger vil blive anfort
under det enkelte punkt.

1. Valg af dirigent

Bestyrelsen foreslog Poul Erik H. Petersen, som
dirigent, og Anne-Lise spurgte, om der var andre
kandidater. Det var der ikke, og Poul Erik H. Pe-
tersen blev valgt med akklamation.

Dirigenten takkede for valget eller genvalget, og
bemeerkede, at man med valget vidste, hvad man
siger ja til. "Om det er 6., 7. eller 8. ar kan vi ikke
blive enige om, Anne-Lise og mig, men jeg har
veeret med mange gange, og jeg synes, at det er
en god tradition.” Herefter fortalte dirigenten om
sit virke, som direkteor i Dansk Handicap, der er
paraply organisation for 32 handicapforeninger.
Dirigenten fortalte, at han havde faet et fyldigt
materiale fra formanden og konstaterede heref-
ter, at generalforsamlingen var lovligt indvarslet
i.h.t. vedtaegternes bestemmelser herom § 5 stk.
4. efter varsling i ”ny stemme” i bade februar og
april 2010. Dirigenten konstaterede ogsa, at ge-
neralforsamlingen var beslutningsdygtig uanset
antal stemmeberettigede deltagere.

fra generalforsamlingen i Vingsted 2010

2. Valg af referent og 3 stemmetzllere

Dirigenten meddelte, at bestyrelsen foreslar
Flemming Schmidt-Petersen som referent. Efter
lidt ordveksling om stavning af navnet pa navne-
skiltet - p& begge sider - og da der ikke var andre
forslag blev Flemming valgt. Dirigenten mente, at
han og Flemming nu delte skaebne m.h.t. efter-
navn pa skilte. Dirigenten meddelte endvidere, at
bestyrelsen foreslar Hanne Tranberg, Rosa Las-
sen og Inger Marie Lundgren som stemmeteel-
lere, og de blev alle valgt med akklamation.
Herefter opleeste dirigenten alle tiimeldtes navne
og sikrede derved, at alle stemmeberettigede der
var madt frem, blev talt med. Tilsvarende blev de
ikke stemmeberettigede ogsa registreret.

3. Fremlaeggelse af beretning for DLFL
2009 til godkendelse ved formanden

Formanden meddelte, at arsberetningen allerede
i maj var udsendt til foreningens aktive medlem-
mer. Beretningen kunne sikkert have vaeret mere
fyldig, men man har valgt at preve at f4 det med,
som der arbejdes med. Der er ogsa beretninger
for lokalforeningerne med.

Vi er pa vej til Nordisk Kongres. Det er Norges
tur i 2011.

Vore sommerhuse er blevet malet og Lykkebo
har faet en gennemgribende renovering, séledes
at begge huse i dag fremstar som meget laekre.

Vort blad "ny Stemme” fremstar i en meget smuk
og professionel udgave. En redakter far sjeeldent
credit, for det han laver. Men jeg synes, at Hans
Serensen fortjener at blive naevnt for et godt
stykke arbejde. Tak.

Dirigenten spurgte om der var nogen, der havde
lyst til at stille spergsmal og udfordre formanden.
Da ingen lod sig provokere, blev der sagt tak til
Anne-Lise og herefter blev beretningen god-
kendt med akklamation.



4. Fremlaeggelse af regnskab med henblik
pa godkendelse ved Carl-Johann Ryser

Dirigenten: "Nu kommer dramaet. Vi kommer til
det alle taler om - nemlig penge. Man taler om
alle de penge folk ikke har, som kommunerne
ikke har, landet ikke har. Jeg er sikker p3, at Carl-
Johann ogsa kunne bruge flere penge, men lad
os nu hgre om dem, du har brugt i &r 2009”.
Carl-Johann takkede for introduktionen og fort-
satte: "Nar vi nu skal igennem regnskabet, gar
der et par timer, hvis der er mange spergsmal,
sd det er op til jer at bestemme, hvor lang tid det
skal tage”.

Alle har faet tilsendt et fyldigt regnskab fra for-
eningens statsautoriserede revisionsselskab,
Deloitte, sa jeg vil kun gennemgé dele af regn-
skabet.

Med udgangspunkt i ledelsesberetningen kan
fremhaeves, at der er mange medlemmer, der
ikke betaler deres kontingent (mere end 100).
Maske ikke tilsigtet. Men man glemmer det og
en dag er girokortet vaek. Det er ergerligt, for
manglende indtaegter pavirker tilskudssterrelsen
senere hen. | forbindelse med bl. a. kontingent-
betaling far vi en del gaver, som sidste ar belgb
sig til kr. 19.000.

Fra KB har vi faet kr. 175.000 bade i 2008 og
2009. Indteegter fra lokalforeningerne stammer
primeert fra kommunerne. Modtagne tilskud,
som ikke er gremaerkede til Landsforeningen er
faldet fra kr. 9.000 i 2008 til kr. 1.000 i 2009. Skyl-
des sikkert, at kommunerne ikke er sa gavmilde
som tidligere.

Vor hovedindtaegt kommer fra tips- og lottomid-
ler og er pa kr. 631.000 i bade 2008 og 2009. Her
kunne vi f& mere, hvis vi havde starre indteeg-
ter pa alt det andet. Belgbet udbetales fra DH.
Belgbet kan ikke overstige de private indtaegter,
og derfor betyder det meget, hvis vi far mange
gaver.

Udgifterne til "ny stemme” faldt fra 115.000 til
101.000, hvilket skyldes, at redakteren har fun-
det en billigere lasning. Ogsa pa forsendelsen af
“ny stemme” har vi sparet penge og det er ikke
p.g.a. Post Danmark. Det sker ved at holde vaeg-
ten nede og sa har Steen Mgller fundet et andet
adresseringsfirma, hvor vi giver ca. kr. 1.000 pr.
gang. Nedgangen i annonceindtaegter skyldes,
at en annoncer i 2008 kom til at betale for 2 ar.
Tilskud fra Biblioteksstyrelsen er for stort, og
vi skal nu betale noget tilbage, saledes at vi far

24.000 om éaret.

Omkostningerne til arsmadet er reduceret med
ca. kr. 6.000, hvilket skyldes, at vor generalfor-
samling bliver holdt fredag og hvor vi sa tager
hjem efter et kort konstitueringsmgde. Herved
spares bade overnatning og forteering.

Internet er blevet billigere takket veere Steen
Mgller, som er blevet webmaster, hvilket giver en
stor besparelse.

Efterarskonferencen sidste ar var ogsa billigere
end i 2008.

En stor post, som vi ikke kan slippe for, er re-
visionen, som koster kr. 51.000. Hvis DELOITTE
ogsa skulle sende en mand over for at gennem-
ga regnskabet, ville det betyde en ekstra regning
pa kr. 15.000.

Efter en virkelig god og professionel praesenta-
tion, blev der givet tid til spergsmal/kommenta-
rer.

Rosa Lassen havde et spargsméal om annonce-
indteegter/biblioteksstyrelsens tilskud bliver talt
med som indtaegt, og Carl Johan kunne bekraef-
te, at det gor de.

Da der ikke var flere spargsmal, takkede dirigen-
ten for en god, flot og klar gennemgang af regn-
skabet. Og efter et tusinde tak til Carl-Johann,
konstaterede dirigenten, at forsamlingen tilsyne-
ladende kunne godkende regnskabet. Det skete
s& med akklamation.

5. Fastsaettelse af kontingent for det
kommende &r

Bestyrelsen foreslar uaendret kontingent for det
kommende ar. Da alle kunne tilslutte sig dette
forslag, kunne dirigenten konstatere, at forslaget
var godkendt.

6. Orientering fra Jubilzzaumskontoen af
1990, ved Bent Lassen

Bent Lassen startede med at konstatere, at den
lille fond eller konto vi har til at styre formuen er
selvstyrende, sa bade beretning og regnskab er
kun til orientering, og bade beretning og regn-
skab er sat ind i landsforeningens beretning.
"Lykkebo” er blevet renoveret og begge huse er
blevet malet. Malerarbejdet og vedligeholdelse
er primeert foretaget af bestyrelsesmedlemmer
og folk fra jubileeumsfonden. Vi har nu 2 flotte
sommerhuse, som medlemmerne kan leje.

Det er desveerre ngdvendigt at pointere, at braen-



deskuret er til braende og ikke til diverse papkas-
ser m.m. Hvis man ikke selv vil gere rent, er der
mulighed for at betale sig fra renggringen. Det er
jo ikke rimeligt, at oprydning m.m skal foretages
af Bent og Eva, der i forvejen udferer et kaem-
pejob. De trak ogsa laesset med oprydning og
rengoering efter ombygningen.

Husene kunne godt udlejes noget mere. Sidste
ar var de udlejet i ca. 25 uger, og der er i hvert
fald plads til 5 uger mere, for de kommer i skat-
tefars klgr. Kr. 2.000 for en uge er altsd meget
billigt.

Vi har uddelt 40 legater sidste ar, og det svarer
nogenlunde til det normale antal.

Udgifterne til revisionen er meget hgje, men ned-
vendige.

Husenes vaerdi er skrevet ned med ca. 500.000,
men de er fortsat 5 mio. veerd.

Dirigenten spurgte forsamlingen, om der var
spergsmal eller kommentarer. Da dette ikke var
tilfeeldet, takkede han Bent for orienteringen.

7. Behandling af indkomne forslag, der
skal veere formanden i haende
skriftligt senest den 4. juni 2010

Dirigenten: "Jeg har forstaet, at der ikke er kom-
met nogen forslag, og det gor jo punktet for-
holdsvis nemt at behandle - selv for en relativ ny
dirigent, som mig”.

Og sé gik vi til naeste punkt pa dagsordenen.

8. Slutrapportering fra foreningens
projekter i Nepal

Bent Lassen indledte med et "Tak igen skal vi
sige. Vi er bade glade og vemodige i dag. Vi er
glade fordi det ser ud til, at de seneste rapporter
og regnskaber er pa vej gennem DH systemet
for s at blive godkendt”.

Herefter fortsatte Bent og Hanne Tranberg pa
skift med en spaendende orientering om arbej-
det i Nepal, som startede i 1995 og sa blev vi el-
lers fart gennem de mange projekter, problemer,
udfordringer og oplevelser og maske allerbedst
det faktum at det har veeret sliddet veerd.

Efter 14 ar med 23 rejser til Nepal med hérdt,
men meningsfyldt arbejde og et meget hajt en-
gagement, der nu er afsluttet, ma man da blive
lidt vemodig, og det gaelder ogsa for Hanne og
Bent.

Da Hanne og Bent varigennem orienteringen, var

der masser af klapsalver, og dirigenten spurgte
sd, om der var nogen, der gnskede ordet.
Herefter meddelte dirigenten, at han havde faet
en opfordring fra salen, fra en deltager, der gerne
vil have ordet. Det giver jeg hermed til Poul Erik
H. Petersen, direktor i DH.

Poul Erik H. Petersens indleeg pa generalforsam-
lingen bringes seerskilt pa side 16.

9. Valg til bestyrelsen
- P3 valg er formanden og
3 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar

A: Valg af formand, Anne-Lise Steen, der mod
tager genvalg - valgt med akklamation

B: Valg af 3 bestyrelsesmedlemmer for 2 ar
Britt Prangsball er villig til genvalg
- valgt med akklamation
Bent Ostergard Andersen er villig til genvalg
- valgt med akklamation
Flemming Schmidt-Petersen er villig til
genvalg - valgt med akklamation

C: Valg af 3 suppleanter:
Carina Schendorff er villig til genvalg
- valgt med akklamation
Hanne Hansen er villig til genvalg
- valgt med akklamation
Jarn Hede er villig til genvalg
- valgt med akklamation

10. Eventuelt

Dirigenten konstaterede, at vi nu var naet frem til
det altid spaendende punkt - eventuelt, der kan
veelte enhver dagsorden, nar man tror, at man er
feerdig og sé er der 28, der onsker at sige noget.
Den ene var Anne-Lise, som sagde, at det var
bemeerket, at mange gnsker vi skal starte gene-
ralforsamlingen tidligere. Anne-Lise svarede, at
det skal vi nok.

Hertil svarede dirigenten, at han sa kender en,
der skal kere tidligere hjemmefra, sa han kan
veere fremme til tiden, men det lader sig ogsa
gore.

Bent Lassen ville gerne se bestyrelsen i gjnene,
fordi han synes, at det er imponerende. For 4-5
ar siden var der meget mere uro, men nu har vi
sadan en god indre rygrad. Det karer godt, stille
og fredeligt uden store armbevaegelser. Tak for
det og bliv ved med denne linje.



Dirigenten syntes, at det var en meget fredsom-
melig, god og fornuftig, generalforsamling med
genvalg af en flittig og dygtig bestyrelse og med
fremleeggelse af gode beretninger og et regnskab,
som oveni kebet havde et overskud. Der har el-
lers veeret nedgang i tips/lotto tilskud, men i ar var

der en stigning pa kr. 50.000. Tusinde tak for mit |

vedkommende, og jeg er sikker pa, at Anne-Lise
slutter af.

Anne-Lise meddelte, at naeste arsmade foregar i
uge 26, men nzevnte ingen dato for naeste ars ge-
neralforsamling, for vi kender den ikke. Maske flyt-
ter vi lidt rundt naeste ar. S& takkede hun for en
god generalforsamling og sagde tak til dirigenten
for god ledelse og overrakte samtidig en lille hilsen
- ikke til at ga hjem p&, men til at tage hjem og dele
med Marianne.

De, der har bestilt sandwich, skal huske at hente
dem og tag godt med vand med. Det er meget
varmt derude.

Bestyrelsen skal fotograferes, og der skal holdes
konstituerende bestyrelsesmgde, inden vi rejser
herfra.

Tak for nu. Vi tager 2 ar mere.

DLFLs bestyrelse anno 2010 - valgt/genvalgt pa generalforsamlingen i Vingsted.

b
- e

o I L
Poul Erik
H. Pedersen
Dirigent
Direktar for DH

Flemming
Schmidt-Petersen
Referent

Sekretaer i DLFL



v/ Bente Hollerup og Ib Jacobsen

31 laryngectomerede og 18 pargrende deltog i
dette ars landskursus. Det er desveerre en tilba-
gegang i forhold til sidste ar.

Vi ma habe vi har set enden af tilbagegangen.
Pa evalueringerne efter kurset kan vi se, at alle
har taget rigtig godt imod det faglige indhold pa
dette ars kursus. Det gzelder savel foredrag, un-
dervisning og aktiviteter i ugens lgb.

Hvis vi ser pa en tilfredshedsskala fra 0 til 4 viser
den samlede evaluering, at vi lander pa godt 3,
og det er meget glaedeligt for kursusudvalget.
Skal vi neevne et enkelt foredrag som alle var
meget begejstret for, var det Ib Hoch’s foredrag,
”fra mismod til livsmod”.

Et andet foredrag som de pargrende var glade
for, var Birgitte Charabi’s fordrag om "felgevirk-
ninger efter laryngectomi”.

De parerende tog ogsa rigtig godt imod grup-
pearbejdet for pargrende som Bente Hollerup
stod for.

Kursusudvalget er rigtig glade for, at kommuni-
kationsundervisningen for de opererede ar ef-
ter ar er s& stor en succes. Men det er jo ogsa
Landskursets baerende element, som vil blive
styrket nu og det kommende &r. De tre under-
visere Bente Dalby, Hannah Wibe Nielsen og Ib
Jacobsen er meget glade for det store engage-
ment de opererede udviser.

Deltagerne p& kurset viste hgijt aktivitetsniveau
og engagement undervejs i kursusforlgbet og
det var tydeligt, at rigtig mange i ugens lgb fik
mere mod pa at mede de udfordringer der er for-
bundet med at veere laryngectomeret .

Det er fortsat Tale og & Hereinstituttet i Region
Midt, der star som udbyder af kurset.

Kurset planlaegges og afvikles i samarbejde med
DLFL.

Evaluering af landskursus
for Laryngectomerede i Vingsted 2010

Vingstedcentret

Vi er allerede i gang med planlaegning af Lands-
kursus 2011 som afvikles i uge 26 pa Vingsted-
centret.

Pa kursusudvalgets vegne

Ib Jacobsen og Bente Hollerup
talepaedagoger

Tale & Hareinstuttet Region Midt









v/ Anne-Lise Steen

Det var gode tilbagemeldinger, vi fik retur pa de
hvide evalueringsskemaer fra deltagerne i ars-
mgdet.

Ingen negative meldinger - det er vi rigtig glade
for. Det siger noget om, vi havde fundet gode
indleegsholdere i ar. Saerlig Overlaege Birgitte
Charabi’s indlaeg om eftervirkninger af behand-

: ?l Evaluering af arsmgdet
| 30. juni til 2. juli i Vingsted 2010

ling for strubekraeft fik meget ros, men det gjorde
alle andre ogsa.

Vi er allerede i gang med naeste ars planlaegning,
den forste indleegsholder hentede vi allerede
den 24.08.2010.

TAK for at | brugte tid pa at udfylde skemaerne.
DLFL - forretningsudvalget.




Slut pa NEPAL epoken

v/ Anne-Lise Steen

En epoke er slut for DLFL. To mennesker har gen-
nem 14 ar brugt megen tid pa projekter i Nepal.
Vi taler om Bent Lassen og Hanne Tranberg, der
har arbejdet for og med strubelgse, samt andre
handicap grupper i Nepal.

At de to mennesker har gjort en ufattelig forskel,
er der ingen tvivl om. Vi er flere, der har set med
egne gjne, hvad det har betydet, at Hanne og
Bent, i samarbejde med DLFL og DH, har brugt
en del af livet i Nepal - de har gjort en forskel, der
faktisk ikke kan beskrives.

Som jeg gjorde opmaerksom pa i &rsberetnin-
gen, sa er TAK kun et fattigt ord for den indsats,
de har gjort i Nepal. Deres navne vil for altid veere
at finde i handicapsammenhang i Nepal.

-ALS-

Direktor i DH Poul Erik H. Petersens indlzeg
pa DLFLs generalforsamling i Vingsted 2010

Dirigenten pa generalforsamlingen meddelte,
at han havde féet en opfordring fra salen, fra en
deltager, der gerne vil have ordet. Det giver jeg
hermed til Poul Erik H. Petersen, direktor i DH.

"Jeg er helt sikker pa, at Bent sagde det, jeg sad
og teenkte, nemlig nar man afleegger en slutrap-
portering efter 15 ars indsats, s& kan man vel

ikke undga at blive vemodig. Jeg haber, og er
sikker pa, at nar denne lille snert af vemod far
lagt sig, s& sidder | og jeres forening og glaeder
jer over resultatet og med stolthed over jer selv.
Det ber veere det, der geelder, nar | er feerdige
med det vemodige.

Fortseettes side 16
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15 &r - man kan ikke engang tzelle det antal timer
| har brugt for at fa tingene til at haenge sammen.
Det er en utrolig frivillig, ulennet indsats, som jeg
ikke umiddelbart erindrer, at vi har set magen til i
nogen anden medlemsorganisation.

Nar vi snakker med Udenrigsministeriet laeg-
ger de meget veegt p4, at vi skal lave noget, der
hedder folkelig forandring, og vi diskuterer tit,
hvad det er. Det handler jo dybest set om det,
vi oplever her, nemlig nar nogle helt almindelige
mennesker ta’r en opgave pa sig, som sikkert er
umulig, men som | alligevel har |gst.

| har ikke veeret bange for at ga ind i et vanskeligt
land, i et vanskeligt omrade, ogsa nok omrader
| som personer ikke kendte til, men har sagt vi
prover. Der er sikkert meget der er mislykkedes,
men der er rigtig, rigtig meget, der er lykkedes,
og det er der altsd mange mennesker i Nepal,
der er dybt taknemmelige over. Jeg har selv haft
lejlighed til at mgdes med jer og snakke projek-
ter bade herhjemme og mgdes med jer derude
0g se - ja jeg tor sige - den beundring, der er
for den indsats, | har ydet. Den respekt, der har
stdet om jer som personer, og den respekt | har
skabt omkring jeres forening bade i Nepal og
ogsa i det danske ulandsarbejde.

Jeg vil gerne sige jer en keempestor tak for den
indsats, og jeg har hilsener med til jer fra de
"milde kvinder” Karen Reiff, Anne Sofie og Anne
Birthe, 3 ansatte pa vor afdeling i Kebenhavn,
som har samarbejdet med jer, og som vidste, at
| skulle give denne slutorientering i dag og som
omhyggeligt sagde til mig: ”Nu hilser du fra os
alle sammen og siger tusind, tusind tak”, sa det
har jeg lovet at gare, og sa har jeg lovet mig selv,
at markere det her med at tage en gave med til
jer. Noget som | forhabentligt kan slappe af pa.
Jeg er sikker p4, at | kan tage det helt roligt. Den
fantastiske mappe, | har afleveret, er jo et synligt
udtryk p& den udvikling, der har veeret omkring
jeres indsats.

Jeg kan huske, da jeg for 12 ar siden, som direk-
torfordet, derdenganghed DS, lseste enrapport,
som Bent havde skrevet efter et ophold i Kath-
mandu. Den viste lidt om, hvor vanskeligt det
hele var, ogsa at lsere de mennesker at kende,
som | senere skulle samarbejde med, og de der
maerkelige navne, der er sveere at huske og skri-
ve ned pa vores sprog. Sa i stedet for vanskelige
navne brugte | Hr. Tophue og Hr. Langhue, og sa
vidste | med sikkerhed, hvem det var | talte om.

Poul Erik H. Petersen

S&dan sa nogle af de forste rapporter ud og i
dag har vi alle set, hvordan der afleveres et helt
ringbind med DVD’ere, materialer og regnskaber,
som jeg ter garantere, at der ikke kan seettes en
finger pa.

Det er en fantaskisk udvikling og utrolig flot. Jeg
ved godt at vi - | og mig - indimellem har disku-
teret den der frygtelige forandring, for det er den
| som personer personificerer og jeg personifice-
rer, indimellem det professionelle, kravene og alt
det papirhallgj, som man skal igennem for at lave
alt det her, som det dybest set handler om.

Det som ligger Hanne og Bent pa hjerte, har vi
brugt en nat eller to pa, men vi er altid kommet
igennem, og vi er kommet fremad, og vi har kun-
net samarbejde om tingene, og derfor er det mig
ogsa en personlig gleede at veere med i dag og
opleve slutrapporteringen.

Jeg har taget 2 gaver med. Den ene er en op-
byggelig faglig bog og den anden en underhold-
ningsbog, begge er skrevet af kvindelige danske
forfattere, og jeg har besluttet mig for at treekke
lod, fordi det i virkeligheden er et udtryk for jeres
samarbejde, som jeg har oplevet det, og jeg er
sikker pa, at de ender det rigtige sted eller ogsa
bytter | dem undervejs.

S4 fra DH og iszer pigerne derhjemme: "Tusind,
tusind tak for jeres keempestore indsats.

Her mé& gerne klappes.”

Efter at bifaldet havde lagt sig, tog dirigenten
igen ordet: "Jeg have ikke forestillet mig, at den
direktor skulle tale sa leenge, sa det er ikke sik-
kert, han far ordet igen, vil jeg bare sige.”

PEP



Lokalforening
Frederikshorg

Region Hovedstaden
E v/ Henning Kirkegaard

< Langelunden 1,1. th.

. DK-2990 Niva
TIf.: 49 14 19 17
E-mail:
. henning_kirkegaard
@hotmail.com

S& gik starten for efterarets
sammenkomster i vores lokal-
forening. Vi havde en dejlig
aften, startede kl. 17.00 med
Hennings velkomst, der isaer
var rettet til de nye medlemmer,
som deltog for forste gang. Der-
naest fik vi lidt at spise — Ken-
nies laekkerier lod sig let lokke
ned.

Dernaest fulgte et interessant
foredrag af tandleege Borge
Hede fra Rigshospitalet, der
talte om vores rettigheder efter
strale- og/eller kemobehand-
ling.

Forst om tilskudsordninger,
hvor der er rigtig mange ting at
forholde sig til, bla. om man er
invalidepensionist eller pensio-
nist i det hele taget.

Vi horte ligeledes om de mange
skader, der kan opsta i halsom-
radet efter straler, som svamp,
mundterhed og paradentose.
Der var ogsa oplysning om,
hvor stort et tilskud man kan fa,
safremt man har faet en bevil-
ling til fremadrettet tandpleje.
Man kan anke en afgorelse,

Nyt fra
Lokalforeningerne

men den skal rettes til regionen
man hgrer til — og kun der!

Til slut takkede vi Bgrge Hede
for hans oplysninger, og fordi
han ville bruge sin fritid pa os.
Barge H. fik, pa hans forespgarg-
sel, oplysning om "ny stemme”,
hvortil han ville sende et indleeg
om tandplejen, s& alle kunne fa
indblik heri — og det ser vi frem
til med gleede.

S& kom kaffen pa bordet og
ordet blev givet til vor neeste
geest, Claus fra Kapitex, som
fremviste sine mange hjalpe-
midler incl. de seneste nyheder.
Vi kunne s3 alle stille spgrgsmal
og tale om ens behov/forbrug
samt fa gode rad, og dette var
godt specielt for de nye med-
lemmer.

Ellers gik snakken over bordet
om, hvad vi havde oplevet i feri-
en, og alle 28 fremmgdte havde
en dejlig aften.

Nu ser vi frem til vores sejltur pa
Roskilde Fjord den 28. septem-
ber, hvor vi ogsad skal besage
Vikingemuseet.

Den 2. november afholder vi ju-
lebanko og den 26. november
julefesten.

Pa gensyn

Henning

Lokalforening
Nordjylland

E v/ Steen Moller

. Begonievej 16
DK-9750 Ostervra
TIf.: 98 95 18 88

MR E-mail:
B g konsulent@nrdc.dk

Vores sommerudflugt i ar holdt
viden 3. juni, og der var tilmeldt
24 til turen.

Vi startede i Hjallerup (heldig-
vis med "vores” gode chauffer,
som er utrolig god til at forteelle
os om alt det, vi ser pa turen).
Vi kerte derefter til Aalborg pa
Taleinstituttet, hvor vi samlede
de sidste op.

Steen bed velkommen og da
Sonja lige havde fejret sin 75 ars
fodselsdag skulle vi selvfalge-
lig synge fodselsdags sangen
for hende. Vi fortsatte derefter
til "Ree Park Safari” i Ebeltoft,
hvor vi startede med at spise
vores medbragte mad - der var
lidt keligt og nogle matte "lane”
en trgje.

Da vi havde spist, skulle vi se
fugleopvisning af forskellige
rovfugle, det var meget spaen-
dende og solen kom frem - sa
det var dejligt. Efter fugleopvis-
ningen skulle vi pa en guidet sa-
faritur i jeep, hvor vi sa den afri-
kanske savannes vilde dyr. Det
var en lidt kelig tur, men vi blev
rystet godt igennem, og bagef-
ter ventede der kaffe, boller og
lagkage, som lokalforeningen
var veert ved. Derefter var der
tid, sa vi selv kunne ga rundt og
se pa de forskellige dyr, inden
turen gik videre. Vores chauffor
var sa flink at hente bussen, s
vi ikke skulle g& s& langt.

Fortseettes side 18
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Turen gik nu nordpa til Mulbjerg
Kro i Dokkedal, hvor der vente-
de aftensmad: merbradbegf a

la creme og pandekager med
is, hvor lokalforeningen igen var
veert. P& turen hjem havde Kai
lavet amerikansk lotteri med
fine gevinster, s& humeret var
hgjt, og vel hjemme igen kunne
vi sige tak for endnu en rigtig
god sommerudflugt.

VH

Kirsten Hansen

Lokalforening Midt/Vest

E v/ Arne Skree,

< Anne-Mariesvej 3, Lind,
DK-7414 Herning
TIf.: 2428 7714

PR E-mail:
2 g arneskree@email.dk

Landskurset i Vingsted havde
i &r 5 deltagere fra vores lokal-
forening. Det var Poul Erik og
Jonna Sgrensen, Evald Skarup,
Ulla Jeppesen og Arne Skree. Vi
havde nogle dejlige dage med
mange gode arrangementer.
Fredag d. 13. august var datoen
for vores sommerudflugt i ar. Vi
mgdtes ved Mejerigarden i Vi-
borg kl. 11.30. Der var i alt 19
deltager, lidt flere end sidste ar.
Vi kerte i private biler, det gik
meget godt med at felges ad.
Vi fulgte en margueritrute det
meste af vejen. Forst gik vejen
forbi det ny radhusbyggeri i Vi-
borg, derefter ud af byen med

retning mod Vejrum, Lgvskal,
Ulstrup, Bjerringbro, og godt
forbi Tange holdt vi rast ved
bredden af Tange s@. Et rigtig
skont sted, og solen skinnede
fra en naesten skyfri himmel.
Her blev der uddelt sandwich,
ol eller vand. Her var vi et par
timer. Nogle fordrev tiden med
noget vikingespil, som Arne
havde taget med. Andre brugte
lejligheden til at fa en snak med
hinanden. Det er jo ikke s3 tit,
at vi er samlet, s der kan al-
tid blive noget at snakke om.
Efterhanden var klokken blevet
15.00, og vi sluttede af med
kaffe og hjemmebagte kager.
Herfra gik turen videre langs
med Tange so til Ans og langs
med Hinge sg, Kjellerup, Auns-
bjerg, Hald se@ og Dollerup Bak-
ker. Her gjorde vi et lille ophold
for at nyde udsigten og de sid-
ste ol og vand.

Efter opholdet her fortsatte vi til
Niels Bugges kro, hvor vi spiste
en tre retters menu. | pausen
mellem en af retterne, udbe-
talte Benny 100,00 kr. til hver,
som havde kort. For vi skiltes,
aftalte vi datoen for vores jule-
komsammen. Det bliver d. 26.
november.

Tilbage var der kun at sige far-
vel og tak for en dejlig udflugt,
hvor vejret havde veeret med os
hele dagen.

Lokalforening Roskilde

E v/ Birthe Henriksen
- Norrevej 15
. DK-2690 Karlslunde
TIf.: 4615 0712/

% 20613504
2 « E-mail:
3 bih@henriksen.mail.dk

Arets skovtur i Roskildeklub-
ben kom til at ligge sendag d.
30. maj. P4 trods af datoen var
vejrguderne ikke mildt stemt,
men det fik ikke lov at gdelaeg-
ge dagen.

En trofast skare modtes lidt over
middag pa Lundekrog Land-
bomuseum, der ligger lidt uden
for Kege. Vi kendte til stedet i
forvejen, for i vinter havde vi
haft besgg af formanden Ove
Pedersen, der havde holdt fore-
drag om stedet. P& denne son-
dag stod Ove klar med en
rundvisning pa dette ganske
omfattende landbomuseeum,
der rummer alt muligt inden for
hjeelpemidler og hverdagsliv for
landbofamilier op til for ca. 50
ar siden.

Ove viste os rundt blandt gamle
vogne og markredskaber, gamle
frisgrsaloner, skolestuen, kok-
kenredskaber, en flot samling
af gamle dukkehuse og andet
legetoj, dabskjoler, brudekjoler
0g meget andet.

Da vi havde set os maette pa
det hele, satte vi os med en god
kop medbragt kaffe og flere
havde bagt kage.

Senere kogrte vi til naeste stop
som, helt eerligt, ikke mindede
meget om en skovtur. Men vej-
ret taget i betragtning var det
nok ganske heldigt! Kebenhavs
Pektinfabrik i Lille Skensved
blev praesenteret for os af Ul-
las far Mogens Mglvig, og han
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var en ivrig forteeller, der ledte
os ind i en verden af tang og
citrusskaller. Disse produkter
bliver pa denne fabrik, som er
den storste af sin art i verden,
forarbejdet til tilsaetningsstof-
ferne pektin og caragenan.

Vi leerte, at det er stoffer vi fin-
der i mange af vores madvarer,
hvor det fungere som stivelse,
bla. marmelade, cacaomeelk,
tandpasta og meget andet. Vi
blev ikleedt kitler og handsker
og fik lov til at rere ved produk-
terne undervejs i processen.
Det var sjovt at opleve, hvordan
en stor fabriksbygning man er
kert forbi mange gange, kan
blive abnet op, s& man plud-
selig forstar, hvad der foregar
derinde. Det var ganske inte-
ressant.

Nu var vi ogsa blevet sultne, og
heldigvis havde vi bestilt bord
til middag pa Arken i Kage bad-
havn omkring kl. 17.30.

Arken er et dejligt sted med en
sken udsigt over badhavnen og
vandet, og for alt i verden ngd vi
at komme indendgre i varmen.
Vi havde haft planer om at ga
tur p& havnen, men vi havde
faet luft nok den dag, sa vi fik
hurtigt bestilt maden. De fleste
fik Arkens specialitet - helstegt
rodspaette - og derefter fik vi
dessert.

Vi havde, til trods for det helt
forfeerdelige vejr, haft en rigtig
god skovtur.

Fredag d. 20/8 var vi inviteret pa
”3-amts tur”. Det var Lokalfor-
ening Vestsjeelland der havde
inviteret os og Storstremsklub-
ben hjem til deres omrade.
Denne dagudflugt gik til Ka-
lundborg, og jeg er overbevist
om, at man kan laese mere om
denne dejlige tur i indleeg fra de
2 andre lokalgrupper!

Vi kom 2 biler fra Roskilde, og
jeg skal love for, at der blev ta-
get godt hand om os. Kalund-
borg var, for flere af os, som en
lukket bog, og i lgbet af dagen
blev den lukket op, bade af vo-
res lokale venner, og den guide
der viste os rundt og fortalte
om det gamle Kalundborg. Det
var en meget varm og dejlig op-
levelse at vaere sammen med
alle jer andre! Det var luksus
at vi bare kunne tage plads pa
de dejlige restauranter og blive
ledt rundt i byen, uden selv at
have rgrt en finger med plan-
leegningen. Samtidig var det
sjovt at opleve "slaegtsskabet”
mellem os, da vi jo kommer fra
Biskob Absalons by Roskilde
og besggte hans lillebrors Es-
bens Snares by Kalundborg!
Den gamle bydel var stor og
velbevaret, med den betagende
5-tarnede kirke i midten. Vi kan
anbefale byen til alle, der har in-
teresse for vores gamle land.
Tusind tak til Lokalforening
Vestsjaelland for en rigtig dejlig
dag.

Skrevet af :

Birthe Henriksen
Formand

og Ulla Sekkelund

Storstrem klubben

E v/ Ib Hartmeier
v Lysmollegade 3 A
. DK-4941 Bandholm
TIf.: 54 78 81 18 el.

o TIf.: 29 47 29 93
e « E-mail:
; 3 hartbi@mail.dk

Mandag d. 31 maj 2010 var vi
samlet til Ladywalk 12 piger
fra naer og fjern, naermere be-
tegnet: Ulla Sekkelund, An-
nette Jeberg, Dorthe Mglvig fra
Borup egnen, Lona Olsen og
Linda Christensen fra Ringsted
egnen, Elly Nybo fra Jyderup
egnen, Britt Prangsbgll, Marion
Larsen, Myra Hansen og Karen
Marie Hansen fra Nyk. F egnen
samt Trine Dalby og underteg-
nede fra Dalmose egnen.

Vi madtes sidst pa eftermidda-
gen i Skaelsker, hvor vi fik udle-
veret trgjer og muleposer med
div. indhold. Der er masser af
underholdning i form af diverse
boder, hvor to af vores deltager
faktisk har veeret sa heldige at
vinde et wellness ophold. Til-
lykke til Dorthe og Annette fra
Borup. Godt gaet piger, sadan
skal det geres. Derudover er
der live musik, en opvarmning
hvor alle kan vaere med, hvis el-
lers pladsen reekker til det.

| &r var blusen rgd, meget fest-
lig, i forhold til den triste grenne
sidste ar. Vi gar for en god sag:
Hjerte & Sclerose foreningen.
Vi gik alle sammen 7 km i den
flotteste natur langs vandet i
Skeelskar. Det var dog ikke alle
steder, der lige var taget hgjde
for, at vi var mange mennesker,
der skulle kunne passere samti-
dig, men det gik nu fint alligevel.
Undervejs var der drikkepost,
hvor vi fik udleveret en flaske
juice, hvilket var tiltreengt, det
var varmt denne dag.

Fortseettes side 20
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Der blev snakket ivrigt under-
vejs, det er dog ikke nemt at
ga samlet alle sammen, da vi
jo er en del mennesker samlet
pa samme sted, og til tider lidt
smalle stier, men vi er gode til
at holde sammen nogle stykker,
sd ingen gar alene.

| &r var der 3.841 friske damer/
piger, som gik i Skaelsker, hvil-
ket er ret flot, det 4. hgjeste an-
tal deltager ud af 10. De kvikke
laesere vil sige, jamen sidste ar,
var det da i Slagelse. Ganske
rigtigt, men man fandt ud af
stedet var for lille, og har derfor
rykket det til Skeelsker i &r. Men
jeg tror maske, det bliver endnu
et nyt sted til neeste ar, for her
var heller ikke megen plads,
men vi var ogsa flere deltagere
end sidste ar.

Vi fik en fin pokal igen i ar, sa
nu har vi to til samlingen, haber
der bliver mange flere af dem.
Vi kan godt vaere mange flere til
dette arrangement, sd kom ud
af busken piger, nzeste ar gar vi
igen...

Neeste Ladywalk afholdes:
MANDAG DEN 30. MAJ 2011

KL. 18.30.
Haber pa endnu en hyggelig af-

ten, sammen med jer alle sam-
men i 2011.

Sensommer hilsner

Carina Schendorff

4 dages bustur til Polen
Kristi Himmelfartsdag, tors-
dag den 13. maj, drog 16 glade
mennesker af sted med bus til
Polen. Aktive folk i "Storstrem
klubben” havde arrangeret en 4
dages tur til Stettin.

Polen ligger i hjertet af Europa
og greenser op til syv lande.
Stettin er en af landets store
byer, og byen har gennem de
sidste 10 ar formaet at tiltreekke
mange danskere.

Landet hgrer fortsat til et af de
billigere steder at feriere i Euro-
pa. Der er en speciel atmosfaere
- en blanding af vestlig livsstil og
gstlig kultur. | de sma landsbyer
leves livet som for 100 &r siden,
mens byerne bugner med luk-
susvarer og dyre butikker.
Ovenstéende forskelle fik vi ty-
delige beviser pd - dels ved at
kore lidt rundt i Polen og dels
ved vores ophold i Stettin.

| Stettin boede vi pa et af by-
ens rigtig gode hoteller - Hotel
Novotel - som ligger meget cen-
tralt placeret. Der var en meget
leekker morgenbuffet inkluderet
i vores ophold.

Den forste aften var der bestilt
bord til os pa det hotel, vi oprin-
deligt skulle ha' boet pa, MEN
alle var vist meget glade for
det bytte, der var blevet foreta-
get.....!

Under opholdet var vi blandt
andet p4 et af de store marke-
der i Stettins udkant. Her kan
der kgbes alt fra blinkende lys-
keaeder, blondegardiner, trusser
i alle starrelser og udformninger
til levende &l...!! Tak skeebne, et
gedemarked.....!!

Sa maske hellere byens store
shoppingcenter "Galaxy” som

byder pa det hele, inklusive
kendte amerikanske burgerkae-
der.

Vi spiste de folgende to aftener
pa et par meget leekre restau-
ranter, hvor vi fik rigtig dejlig
mad samt masser af hyggelig
snak og rart samvaer. Stemnin-
gen og humgret var bare "top-
dollar”.

Den sidste dag ndede vi en sejl-
tur pa floden Oder. Den varede
et par timer, var desveerre en
lidt kold forngjelse, men vi fik
da set meget af byens store
havn samt masser af flot natur,
sd bl.a. fiskehejrer, grnehejrer
0g baeverdaemninger.

Vejret pa turen var lidt som
hjemme i Danmark i denne mi-
niferie - halvkoldt og regnfuldt,
men vi gik dog foraret i megde
paturen - Polen var ca. 14 dage
leengere fremme med foraret,
sa vi oplevede syrener i fuldt
flor samt blomstrende kastan-
jetreeer.

En meget vellykket og spaen-
dende tur sammen med en flok
dejlige mennesker.

Tusind tak for et flot arrange-
ment.

Jens og Dorte fra Vordingborg.




Storstrom fortsat

En aften i Revyen i Nykobing
Klubben havde inviteret dem
som kunne en tur til som-
mer revy i Nykebing F. den 5.
august.

Vi skulle mgdes kl. 18.00 i
Holleendergard ved restaurant
Chili, hvor vi fik nok den sterste
Wienerschnitzel, jeg og andre
har set, samt alt tilbeher, sa det
var en god start.

Derfra gik vi en tur pa 10 minut-
ter til revyteatret og fik vores
pladser samt kaffe eller drik-
kelse.

Der blev vi ellers underholdt i
2 ¥» time - det var virkelig sa lat-
teren blev rert - bade Kongen
og Dronningen og hele huset
fik "en tur”. Underholdning i stor
klasse!

Vi var hjemme ved 12-tiden og
blev enige om, at vi vil prove at
gentage besoget i revyen i Ny-
kebing til neeste ar, sa vi gleeder
0s.

Hilsen
Bestyrelsen.

Klub Trekanten, Vejle

E v/ Vera Hansen

v Kalvehavegardsvej 16
DK-7000 Fredericia
TIf.: 75 92 66 94

R E-mail:
. g elon.h@mail.tele.dk
A 3

Ja, nu gar sommeren péa heeld.
Vi har jo igen i &r haft en god og
givende uge i Vingsted.
Onsdag d. 9. juni havde vi vo-
res udflugt, vi megdtes kl. 10 ved
Karoline i Middelfart, hvor vi
ngd morgenkaffen - det regne-
de, sd vi matte droppe at tage
den med hjemmefra.

S& gik det mod Vissenbjerg,
hvor vi besegte Terrariet. Det
var i mellemtiden blevet torvejr.

Efter at have set alle krybdy-
rene bade ude og inde, gik det
videre til den Fynske Landsby,
hvor vi tilbragte eftermiddagen,
der er jo meget at se pa og et
kent sted at ga rundt.

Kl. 17.00 kerte vi sa til Carls-
lunde kro, hvor vi ngd deres be-
romte aeggekage.

Efter en god dag hilste vi af, og
sa gik det hjemad igen - 12 per-
soner deltog.

Venlig hilsen Klub Trekanten
Vera

TAK

til alle, jeg har madt i forbin-
delse med min bachelorop-
gave.

Jeg vil gerne takke alle jer, som
jeg har mgdt i mit empiriarbej-
de til min opgave - | har vee-
ret uundveerlige! Jeg er dybt
taknemmelig for jeres imgde-
kommenhed, og jeg er gang
pa gang blevet overveeldet af
jeres venlighed og &benhed.
| har veeret fantastisk inspire-
rende at made.

Det er mit store onske, at min
opgave kun er begyndelsen,
da jeg braender for at blive en
del af dette omrade i mit virke
som logopaed.

Der ligger et eksemplar af min
opgave "Det logopaediske ar-
bejde med laryngectomerede”
pa& landsforeningens kontor,
hvis der skulle veere nogle in-
teresserede leesere.

Endnu en gang tusind tak for
jeres store hjelp og inspira-
tion.

De bedste hilsner
Signe Gron Hansen,
audiologopeedistuderende.




Narkose

v/ -R-
Veer bevidst om, at vi strubelose kun kan modtage
narkose gennem stomaet!

Jeg havde en interessant oplevelse i juli 2010, da jeg
skulle have blokket mit spiserer, og i den anledning
forinden indgrebet talte med narkoselaegen.

Hele min journal blev meget grundigt studeret i lang
tid. Normalt plejer den samtale at tage 2 min.

Der fremkom flg. spargsmal fra laegen: du treekker
altsa vejret bAde gennem munden og stomaet.
Laegen var, under sin turnus, kommet til Ore — naese
- halsafdelingen i efteraret 2009!

Det er ganske ejendommeligt, at han ikke havde un-
dersogt, eller var blevet forklaret, hvad en operation
som strubelgs medfarer, og hvordan man ’fungerer’,
efter han havde opholdt sig mere end _ ar pa ’vores’
specialafdeling.

Laegen blev rettet i sin opfattelse, og fik yderligere
orientering om, hvad indgrebet, blokning af spiserg-
ret gar ud pa, samt om, hvordan en ’taleventil’ virker.
Sa han lzerte da lidt den dag.

Narkoselzegen forsikrede derpd, at pa operations-
stuen var der jo ogsa andre til stede, sa alt kom til
at forega pa en betryggende made. Da jeg var klar
til bedovelse, kom narkoselzegen og hilste pa os og
sagde, at han havde leest pa lektien!

Et godt réd: Veer pa vagt, nér | skal i behandling pa
hospitalet, eller i ambulancen, hvis et uheld er ude
- safremt | er ved bevidsthed.

Ved evt. indlaeggelse er det betryggende at have en
ledsager ved sin side.

Med hensyn til at gore opmaerksom pa ens vejriraek-
ning, s& foreslog omtalte narkoseleege, at vi lod os
tatovere i panden: "Jeg er strubelgs og treekker kun
vejret gennem hullet (stomaet) pa halsen”.
"ny stemme” efterlyser nye tips.

Venlig hilsen -R-
NB! | det amerikanske IAL news nr. 3 - august 2010
- side 12 bringes en artikel under overskriften:
”Medicinsk beretning pa et armband”.
Der beskrives en opfindelse, et elektronisk armband,
der indeholder en komplet medicinsk beretning pa
et USB stik, f.eks oplysning om at man er strubelgs,
samt hvad dette indebaerer, at vejrtreekning kun fore-
gar gennem stomaet - hullet pa halsen mm., ens sy-
gejournal, telefonnummer til kontaktperson, og andet
relevant stof.
Spergsmalet, der stilles i artiklen, er: Hvem vil tale for
os i en kritisk situation, hvis vi ikke er i stand til at tale
for os selv?”, og et af svarene kunne veaere det her
beskrevne armband.

Kraeft rammer
kvinder hardere
skonomisk

v/ -R-
Artikel fra det norske tidsskrift for medlemmer af

Munn- og halskreftforeningen,
Munn og meele nr. 2 — 2010. - Kilde NTB

Kvinder med kreeftsyge maend oplever en kraftig
nedgang i indtaegten - det gor maend med kraeft-
syge koner ikke. Det kommer frem i en ny under-
sogelse fra kraeftregisteret.

Vi tror det skyldes traditionelle omsorgsroller. Kvin-
der veelger at arbejde pé nedsat tid for at patage sig
omsorgsopgaver hjemme, mens dette ikke er normen
blandt maend, siger kreeftforsker Astri Syse til Adres-
seavisen.

Deltidsarbejde og omsorg

Rundt 1,1 million gifte nordmaend mellem 35 og 59
ar var med i undersggelsen. | denne gruppe fik ca.
17.000 en kraeftdiagnose mellem 1991 og 2001.
Undersggelsen, som Astri Syse havde udfert i samar-
bejde med NTNU-professor Steinar Tretli, skal snart
publiceres i det amerikanske tidsskrift ‘Cancer’.
Undersggelsen ser ikke pa arsager til uligheden mel-
lem kennene, men Astri Syse har nogle mulige forkla-
ringer.

| forbindelse med ulige omsorgsroller, kan forskellene
skyldes, at det i Norge er mere accepteret at kvinder-
ne arbejder deltids — en del kvindejob’s er desuden
bedre tilrettelagt for deltidsjob, siger hun.

Sygepenge

Kraeftregisteret mener, at undersggelsen er seerligt
interessant, fordi tryghedsordninger i Norge, og de
fleste andre lande, tager udgangspunkt i rollelighed
mellem maend og kvinder.

Sygepenge og andre ydelser folger den syge, og der
gives ikke ngdvendigvis kompensation for omsorg,
der ydes af aegtefaellen, siger Astri Syse.

Kvinder der mister indtaegt nar manden er kreeftsyg,
kommer ikke op pa tidligere lgnniveau efter manden
dor.

Det betyder at kvinder taber pa béde kort og langt
sigt.

Stadig flere i Norge lever med eller har overlevet kraeft.
| dag er der 183.000 nordmaend som har eller har haft
kraeft. 1 1997 var tallet 121.000.
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Danske Handicaporganisationer:

Handiklip

HandiKlip omhandler relevante
‘nyheder’, som er bragt i landets
aviser, og som leeserne maske
ikke har lsest/hort om.

DH’s formand i FN’s
handicapkomite

Nyt fra DH
02.09.2010

Formanden for DH Stig Lang-
vad blev onsdag den 1. sep-
tember valgt som medlem af
FN’s handicapkomite. Danmark
seetter dermed sit preeg pa den
internationale kamp for men-
neskerettigheder for personer
med handicap.

Stig Langvad er blevet valgt for
en periode pa 4 &r. Som medlem
af komiteen skal Stig Langvad
bla. leese landenes rapporter og
komme med forslag og gene-
relle kommentarer til at styrke
konventionens gennemforsel i
de enkelte lande.

Komiteen kan seette underso-
gelser i gang, hvis medlemmer-
ne far mistanke om alvorlige
brud pa rettigheder for personer
med handicap.

Endvidere skal SL og de andre
medlemmer i komiteen hgre og
tage hand om klager fra borgere
i de lande, der har ratificeret
den sakaldte tillegsprotokol,

der netop abner mulighed for,
at borgerne kan anvende handi-
capkomiteen som klageinstans
- hvis alle nationale klagemulig-
heder er udtemte. Danmark har
ikke tiltradt tillaegsprotokollen.
Det danske medlem af komi-
teen kan ikke kommentere rap-
porten fra sit eget land.
Komiteen mades to gange arligt
i Geneve.

De lande, der har ratificeret
FN’s handicapkonvention, for-
pligter sig til regelmaessigt at
sende rapporter til handicap-
komiteen. Forste rapport skal
sendes to ar efter, at landet har
vedtaget konventionen, herefter
hvert fierde ar. Danmark skal
aflevere sin forste rapport den
23. august 2011

Links til DH’s hjemmeside om
nyheden: http://www.handicap.
dk/nyheder/dhs-formand-i-fns-
handicapkomite

TILBUD: Stomalygter

Medlemmer kan gere et fordelagtigt keb
2 stk. stomalygter (incl. batteri)
til kr. 100,- + porto,
ved henvendelse til:
-

& \
Mobil: 5328 8215
- Treffes bedst aften.

Ib Nellemann Jensen
Rolighedsvej 6,
9493 Saltum

TIf.: 9888 1610,

Kraeftens Bekaempelse
Strandboulevarden 49
DK-2100 Kebenhavn @

TIf.: 3525 75 00

Kraeft-linien

TIf: 80 30 10 30

Abent hverdage 9.00 - 21.00
lordag og sendag 12.00 -17.00

Her fas ogsa oplysning om telefon-
numre, samt abningstider pa de
forskellige Radgivningscentre og
satellitter rundt i landet.

Strubelsse og

parerende traeffes pa
“Modestedet”

Mandag 10.30 - 12.30
“Modestedet holder lukket/jule-
ferie fra mandag den 20. decem-
ber 2010, moder ind igen mandag
den 10. januar 2010. Sommer-
lukning fra uge 26. Vi mgdes igen
anden mandag i august.

Landsforeningens lokaler
Strandboulevarden 49, 4. sal
DK-2100 Kebenhavn @

Benyt bus: 3,18,19, 40
eller S-tog til Nordhavn Station.

Formand:

Claes Christensen,
Gullandsgade 5, st. tv.,
2300 Kegbenhavn S,
TIf.: 3258 0016.

Kasserer: Torben, tIf.: 33 21 99 65

Husk “Mgdestedet” er
for landsforeningens
medlemmer i hele landet.

Sidste frist
for stof til
“ny stemme”

Bladet udsendes i
februar, april, juni,
oktober og

december méned.

@nsker man stof op-
taget i bladet skal det
veere fremsendt til
redaktionen senest den
10. maneden forud.

HUSK
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LYKKEBO

Lykkebo og Heyruphus ligger
ved Lyngsbaek Strand pa Mols,
vest for Ebeltoft p& Djursland.

Foreningens medlemmer, ak-
tive savel som passive, kan leje
husene hele éaret (helarsisole-
rede og kan opvarmes!). Over-
natningsmulighed og service for
6 personer i begge huse.

DLFLs sosterorganisationer
i Norden, samt gvrige forenin-
ger for kraeftramte, kan komme
i betragtning.

Sommerseaeson fra den forste
lordag i maj til sidste lgrdag i
september. Ansggning til som-
mersaeson fremsendes senest
1. marts. Tilsagn eller afslag
tilsendes ansggeren senest 15.
marts.

Ansggning om ophold uden-
for sommerperioden modtages
hele aret. | ledige perioder kan
husene lejes enkeltdage eller
weekends - aftal med admini-
strationen, se nederst.

Udlejningsperioden er normalt
af én uges varighed, men man
kan ansgge om ophold i flere
uger.

Lejeperioden er fra lordag kl.
15.00 til den folgende lordag kl.
11.00.

EL-MALER AFLAESES VED
ANKOMST OG AFREJSE -
afregnes med kr. 2 pr. KWH.
Efterlad husene rengjorte -
slutrengering kan aftales - se
opslag i husene.

LANDSFORENINGENS FRITIDSHUSE

%

#E T O

HGYRUPHUS

Priser
geeldende fra
saesonstart 2010:

LYKKEBO

(pr. uge + elforbrug)
Sommerperioden: 2.000 kr.
Vinterperioden: 1.500 kr.
Enkelte dagn: 350 kr.
+ elforbrug

HOJRUPHUS

(pr. uge + elforbrug)
Sommerperioden: 2.000 kr.
Vinterperioden: 1.500 kr.
Enkelte dggn: 350 kr.
+ elforbrug

Ansggningsskema
Landsforeningen, eller admini-
strationen for udlejning, udle-
verer ansggningsskemaer, og
skemaet bringes i “ny stemme”
nr. 1 i februar maned.

Henvendelse vedr.
udlejning:

Bent Ostergaard

Lokesvej 32, Stilling

8660 Skanderborg

TIf.: 86 57 21 06

E-mail: bent_eva@hotmail.com

Ved ADRESSE/ZANDRING,
samt afmelding eller
tilmelding for modtagelse
af “ny stemme”:
Henvendelse til:

Konsulent Steen Maoller
Begonievej 16 - 9750 Oster
Vra. TIf.: 98 95 18 88

Mail: steen-m@nordfiber.dk
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